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fend im Prozess der Aktualisierung.

Das Verzeichnis der Arzte wurde mit dem
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Vereinigung Baden-Wurttemberg erstellt,
ebenso das Verzeichnis der Zahnarzte.
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hilfegruppen, die gerne aufgenommen
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Verlagshaus Jaumann in Verbindung.
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Erste Hilfe:

Feuer, Rettungsdienst, Erste Hilfe...112
Hausarztlicher Notfalldienst...... 116117
Kinderarztlicher

Notfalldienst.................. 01806/076211*
Augenarztlicher
Notfalldienst.................. 01806/076212*
Zahnarztlicher

Notfalldienst.............. 01803/22255535*
Kreiskrankenhaus

[ o) =Tl o W, 07621/416-0

St.-Elisabethen-Krankenh.

o) ¢ - Tl o W 07621/171-0
Kreiskrankenhaus

Schopfheim.......cccoeevvenneee. 07622/395-0
Krankentransport.............. 07621/19222

Apothekendienst:

Festnetz (kostenfreie Rufnummer)
......................................... 0800 00 22833
oder Mobilnetz

(max. 69 Cent/Minute) ................. 22833
............................. oder www.aponet.de

*Bitte beachten Sie, dass bei Sonderrufnummern zusatzliche Kosten entstehen

koénnen.
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Wo anrufen bei Vergiftungen?

24-Stunden-Notruf
Vergiftungs-Informations-Zentrale
Freiburg
Breisacher Str. 86 b - 79110 Freiburg
www.uniklinik-freiburg.de/
giftberatung.html

0761/19240

Wo anrufen bei Fernreisen in
die Tropen?

Tropen- und Reisemedizinische
Beratung Freiburg
Universitatsklinikum Freiburg
0761/27018180
oder 0761/27018190
https://www.uniklinik-freiburg.
de/infektiologie/tropen-und-
reisemedizin-1.html

Zentrum fiir Tropen- und
Reisemedizin
Aeschenplatz 2 - 4052 Basel
Telefon: 004161/284 82 55
www.swisstph.ch

Weitere wichtige Nummern:
Frauenhaus Lérrach: 07621/493 25

Hilfetelefon ,, Schwangere in Not”:
0800/40 40 020

LHilfetelefon Gewalt gegen Frauen”:
08000/116 016 (rund um die Uhr)

Sorgentelefon fur Erwachsene/

Telefonseelsorge: 0800/111 0111
Kinder- und Jugendtelefon: 116111

www.nummergegenkummer.de

Wo anrufen bei Fragen rund
ums Herz?

Deutsche Herzstiftung
Bockenheimer LandstraBe 94-96
60323 Frankfurt am Main
Telefon: 069/955128-0
www.herzstiftung.de

Weitere Informationen rund um die
Gesundheit:

gesund.bund.de
Das offizielle Gesundheitsportal
der Bundesregierung bietet
qualitatsgesicherte, neutrale
und allgemein verstandliche
Gesundheitsinformationen
zu verschiedenen Themen,
Krankheitsbildern und
Behandlungsmaéglichkeiten.

gesundheitsinformation.de
Die Website vom Institut fur
Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiG) bietet
unabhangige, evidenzbasierte und
geprufte Gesundheitsinformationen.

Pollenflug: 030/549 090600

www.pollenstiftung.de

Fachstelle Sucht des bwlv:
07621/162 3490

Beratung zu HIV und sexuell
Ubertragbaren Infektionen:
07621/410 2111

DRK-Flugdienst (Riickholung
aus dem Ausland): 0211/917 499 39

Opfertelefon ,Weisser Ring”: 116 006
(Beratung fur Betroffene

von Straftaten).
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

mit dem neuen Gesundheitsfuh-
rer mochte Ihnen das Verlagshaus
Jaumann wieder einen nutzlichen
Begleiter an die Hand geben. Sie
finden darin Adressen und Telefon-
nummern fur Notfdlle sowie ein
umfassendes Verzeichnis der Arzte,
Zahnarzte, Physiotherapeuten und
Selbsthilfegruppen im Landkreis
Loérrach. Ergénzt wird dies durch re-
daktionelle Beitrage mit aktuellen
Informationen zu Angeboten in der
Region.

Gerade in einer Zeit, in der die Digita-
lisierung das Gesundheitswesen zu-
nehmend pragt, méchten wir beson-
ders auch diejenigen unter unseren
Leserinnen und Lesern ansprechen,
far die der Umgang mit Smartphone
und Computer nicht selbstverstand-
lich ist. Wir verweisen zwar auf vie-
le Informationsangebote im Inter-
net, doch auch ohne Onlinezugang
mochte Ihnen der Gesundheitsfuhrer
als gedrucktes Nachschlagewerk eine
wichtige Unterstltzung und prakti-
sche Hilfe im Alltag sein.

Gesundheit ist ein weites Feld. Sie
reicht von Padiatrie (Kinderheilkun-
de) bis Geriatrie (Altersheilkunde),
von gesunder Ernahrung bis zur Be-
wegung, vom seelischen Wohlbe-
finden bis zur Pravention und Fruh-
erkennung, von sozialer Teilhabe
bis zu medizinischer und therapeu-
tischer Versorgung — sie umfasst so-
wohl koérperliche als auch geistige,
emotionale und soziale Aspekte un-
seres Lebens.

Keine Broschire kann all diese Be-
reiche abdecken. Unser Ziel ist es
deshalb, fur Sie die wichtigsten
Informationen zusammenzustellen,
Orientierung zu bieten und den Zu-
gang zu regionalen Angeboten und
Hilfen zu erleichtern. Fur alles Wei-
tere stehen lhnen Fachpersonen und
zahlreiche Einrichtungen im Land-
kreis zur Verfigung — ob fur medizi-
nische Fragen, seelisches Wohlbefin-
den oder soziale Unterstitzung.

Wir winschen lhnen, dass Sie jeder-
zeit passende Angebote und Hilfen
far lhre persénliche Lebenslage fin-
den.

Foto: pexels
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Die Landratin

Liebe Mitburgerinnen
und Mitbdurger,

die Bedeutung der Gesundheit wird
oft erst im Falle einer Erkrankung
deutlich. Da es zunehmend schwie-
riger wird, Nachfolger fur Haus- und
Facharztpraxen zu finden, ist die Si-
tuation der arztlichen Versorgung im
Landkreis Lorrach herausfordernd. Um
diesem Trend, der in vielen anderen
Landkreisen ebenfalls zu beobachten
ist, entgegenzuwirken, nimmt die Ge-
sundheitsversorgung einen ganz we-
sentlichen Stellenwert im Landkreis
Lérrach ein.

Ein zentrales Element ist dabei die
kommunale  Gesundheitskonferenz
des Landkreises. Sie wirkt als Knoten-
punkt fir unterschiedliche Gesund-
heitsthemen wie z.B. Gesundheitsfor-
derung, Pravention und medizinische
Versorgung. Durch die Vernetzung
und Zusammenarbeit mit verschie-
denen regionalen Fachstellen und
professionellen Partnern im Land-
kreis zielt sie darauf ab, MaBnahmen
fir eine bedarfsgerechte und moder-
ne Gesundheitsversorgung zu entwi-
ckeln.

In diesem Zusammenhang hat der
Landkreis Lérrach mit dem digitalen
Gesundheits- und Sozialkompass eine
innovative Online-Plattform entwi-
ckelt, die seit Mitte 2025 als Webseite
(www.gesundsozial.digital) allen Bur-
gerinnen und Burgern im Landkreis
zur Verflgung steht. Gesundheits-
und Sozialangebote werden damit
leichter zuganglich und, im Sinne der
»Gesundheitskompetenz”, wird es fur
Burgerinnen und Bulrger einfacher
verlassliche Informationen zu finden,

zu verstehen und fundierte Entschei-
dungen fur ihre Gesundheit zu tref-
fen. Die Webseite ist zudem inklusiv,
mehrsprachig und leicht verstandlich,
sodass unabhéngig von individuellen
Einschrankungen der Zugang zu wich-
tigen Informationen besteht.

Um angehende Arztinnen und Arzte
fir eine berufliche Tatigkeit im Land-
kreis zu gewinnen setzt sich der Land-
kreis Lorrach im besonderen MafBe
fir die Nachwuchsgewinnung ein. Es
ist ein gutes Zeichen, dass sich immer
mehr Medizinstudierende fur einen
Ausbildungsabschnitt bei uns ent-
scheiden. Der Landkreis Loérrach als
~Modellregion fiur a&rztliche Ausbil-
dung” ist zudem auch attraktiv, um im
Rahmen des Studiums das Praktische
Jahr zu absolvieren. FUr ausgebildete
Medizinerinnen und Mediziner bietet
der Weiterbildungsverbund ,Allge-
meinmedizin” die Méglichkeit, hier im
Landkreis die erforderlichen fachéarzt-
lichen Qualifikationen zu erwerben,
um kunftig als Hausarztin oder Haus-
arzt tatig zu sein.

Das auf dem Gesundheitscampus Lor-
rach entstehende Dreiland-Klinikum
wird bei seiner geplanten Eré6ffnung
2027 neue MaBstédbe in Patienten-
versorgung, Sicherheit und digitaler
Infrastruktur setzen. Damit entsteht
in kommunaler Tragerschaft ein mo-
dernes Krankenhaus, das die Gesund-
heitsversorgung in der Region lang-
fristig starkt.

Das von allen Chefarztinnen und
Chefarzten gemeinsam entwickelte
Medizinkonzept sieht vor, die Fachab-
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teilungen am Standort Loérrach in
leistungsstarken  Organzentren zu
bindeln — ein wichtiger Schritt hin zu
einer noch besseren, spezialisierten
und interdisziplindaren Versorgung der
Patientinnen und Patienten im Drei-
landereck.

Als Krankenhaus 4.0 steht das Drei-
land-Klinikum fir eine vollstandig
digital vernetzte Medizin. Es nutzt
modernste Technologien fur den Aus-
tausch mit Patientinnen und Patien-
ten sowie niedergelassenen Arztinnen
und Arzten und setzt insbesondere in
der bildgebenden Diagnostik auf die

Chancen der kinstlichen Intelligenz,
um Diagnosen zu verbessern und Ab-
laufe effizienter und patientenorien-
tierter zu gestalten.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam
eine gesundheitliche Versorgung zu
schaffen, die fur alle Blrgerinnen und
BUrger zuganglich und verlasslich ist —
heute und in den kommenden Jahren.

Es gruB3t Sie herzlich

Marion Dammann
Landratin

Landr&tin Marion Dammann

Foto: Christoph Reichmann
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Hilfe finden im Landkreis Lorrach

Rund um Gesundheit, Pflege und Soziales
gibt es seit Juni 2025 ein neues Internet-
Angebot fur den Landkreis Lorrach. Der
digitale Gesundheits- und Sozialkompass
mit dem Namen ,GesundSozial.digital”
bietet einen zuverlassigen, gut struk-
turierten Uberblick Uber regionale An-
gebote. Interessierte finden zahlreiche
Informationen zentral geblndelt. Die
Plattform Gberzeugt durch eine einfache
Navigation und praktische Funktionen:
Neben einer gezielten Anbietersuche
gibt es ein Angebotsverzeichnis mit Ka-
lender, eine regionale Kartenansicht und
erste Gesundheits- und Sozialinforma-
tionen. Schrittweise wird GesundSozial.
digital weiter ausgebaut - geplant sind
ein Kl-gestltzter Gesundheitshelfer, Tele-
medizin-Integrationen, eine Jobbdrse so-
wie neue Méglichkeiten zur Vernetzung.
~GesundSozial.digital ist ein wichtiger
Meilenstein fur die digitale Daseinsvor-
sorge im Landkreis Lorrach”, betonte
Landratin Marion Dammann bei der Frei-
schaltung. ,Der Kompass hilft, die Ge-
sundheits- und Sozialangebote vor Ort
sichtbar zu machen und erméglicht es
Blrgerinnen und Birgern, eigenstandig
fundierte Entscheidungen zu treffen.”

Digitale Gesundheitskompetenz

Ein wichtiges Ziel von GesundSozial.di-
gital ist es, die Gesundheitskompetenz
insbesondere alterer Menschen und von
Personen mit wenig Erfahrung im Um-
gang mit Technik zu starken. Deshalb
arbeitet das Plattform-Team eng mit der
Kommunalen Pflegekonferenz und wei-
teren lokalen Partnern wie der Senioren-
akademie und dem Diakonischen Werk
zusammen. Uber digitale Sprechstunden
und direkte Vor-Ort-Angebote soll der
Zugang zur Plattform fur diese Zielgrup-
pen noch einfacher gemacht werden.
Das Portal ist zusatzlich in Englisch, Fran-
z0Osisch, Italienisch, Turkisch, Arabisch
und Ukrainisch verfligbar. Angebote
kénnen nach Barrierefreiheitsmerkmalen
gefiltert werden, etwa rollstuhlgerech-
tem Zugang.

Das Projekt entstand aus einer mehrjah-
rigen Zusammenarbeit vieler regiona-
ler Partner, geférdert vom Land Baden-
Wairttemberg im Projekt ,Gesund im
Landkreis Lorrach — zukunftsfest ver-
sorgt” sowie durch Erfahrungen aus dem
Bundesmodellvorhaben Smarte.Land.Re-
gionen.

www.gesundsozial.digital

Der neue digitale Gesundheits- und Sozialkompass des Landkreises Lorrach.

Screenshot (Zettler): GesundSozial.digital
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Allgemeinmedizin

Dr. med. Mandy Arnhold

(Waschpusch&Koll.) Bad Bellingen 07635/7443810
Barbara Hoffmann-Hotz Bad Bellingen 07635/1019

Dr. med. Ragini Joshi / MVZ Bad Bellingen 07635/6859940
Dr. med. Zhihong Wang-Véhringer Bad Bellingen 07635/1393

Dr. med. Hanna Waschpusch (&Koll). Bad Bellingen 07635/7443810
Dr. med. Thomas Heising Binzen 07621/96770
Christina Vogt-Frank Binzen 07621/96770
Dr. med. Manuela Brudy Efringen-Kirchen 07628/2399

Dr. med. Hartmut Henning Efringen-Kirchen 07628/2399

Dr. med. Tanja Henning Efringen-Kirchen 07628/2399

Dr. med. Philipp Kienle Efringen-Kirchen 07628/919071
Dr. med. Gisela Kremp Efringen-Kirchen 07628/919071
Alexander MittImeier Eimeldingen 07621/4226999
Dr. med. Kai Beringer Grenzach-Wyhlen 07624/5664

Dr. med. Andreas Fluck Grenzach-Wyhlen 07624/989400
Dr. med. Anna Kristin Reifferscheid Grenzach-Wyhlen 07624/989400
Edmund Mularski (Gem.praxis Hausen) Hausen i. W. 07622/62090
Dr. med. Birgit Ritter (Gem.praxis Hausen) Hausen i. W. 07622/62090
Dr. med. Sergej Derks Inzlingen 07621/49490
Markus Kuntosch Kandern 07626/8084

Dr. med. Herbert Sigwart Kandern 07626/8084

Dr. med. Ulrich Welte Kandern 07626/8084

Dr. med. Frank Wiedemann Kandern 07626/233

Dr. med. Tatjana Wiedemann Kandern 07626/233

Dr. med. Kathrin Mersch KI. Wiesental-Tegernau 07629/207
Jirgen Muthmann KI. Wiesental-Wies 07635/2332
Theresa Bauer Lorrach 07621/550965
Christian Buhrow Loérrach 07621/8545

Dr. med. Yarvis Grafin von Buxhoeveden  Loérrach 07621/43100
Oliver Clas Loérrach 07621/44600
Eduard Diehl Loérrach 07621/84911
Joachim Fehse Loérrach 07621/5050

Dr. med. Hildegard Gassenmaier Lorrach 07671/992300
Dr. Alexandra Hecksteden Lorrach 07621/949640
Jorg HieB Lorrach 07621/84844
Dr. med. Andreas Kelsch Loérrach 07621/88144
Dr. med. Franziska Kleinmann Loérrach 07621/550965
Dr. med. Annette Kramer Loérrach 07621/47070
Dr. med. Susanne Kriger Lérrach 07621/2270

Dr. med. Andreas Lindel Lorrach 07621/46093
Ani Loussinian Hildebrand Loérrach 07621/949640
Dr. med. Dagmar Peters Lorrach 07621/2284

Dr. med. Stefan Preis Loérrach 07621/48549
Prof. Dr. med. J6rg Ruof Lorrach 07621/46093
Patrick Scharn Loérrach 07621/949640
Dr. med. Stephan Schlierbach Lorrach 07621/7704870
Dr. med. Franz Schubert Lorrach 07621/4242986
Dr. med. Bettina Seiberlich Loérrach 07621/48128
Dr. med. Univ. Semmelweis Lara Sonnevend Ldrrach 07621/2284

Dr. med. Eva-Maria Tietz Lérrach 07621/3510
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Peter Reimold

Dr. med. Simeon Buchler
Alexander MittImeier

Dr. med. Hedwig Bausch

Dr. med. Tibor Bojti / MVZ
Christine Bran

Monica Bran-Jakobi

Rosy Paule Ebeya

Ivan Andras Foldes

Dr. med. Judith Friedrich-Riemenschneider
Dr. med. Ludwig Fritze

Dr. med. Peter Gottstein / MVZ
Tatiana Ignatova

Jochen Menze / MVZ

Alexander MittImeier

Dr. med. Univ. Pecs Adam Molnar / MVZ
Dr. med. Udo Muller

Dr. med. Annamaria Nagy

Dr. med. Gregor-Konrad Schmitz
Andreas Weber

Amanda Chelius

Dr. med. Helga Frey

Anela Heitz

Dr. med. Elfriede Jaitner

Jirgen Muthmann

Kevin Ortlieb

Dr. med. Andrea Wenige

Dr. med. Stephanie Dieterich

Bela Ertl

Dr. med. Hildegard Gassenmaier
Dr. med. Marko Klemenz

Dr. med. Univ. Christina Bockemuhl-Berger
Dr. med. Albrecht Brassat / MVZ
MUDr. Josef Bubla / MVZ

Dr. med. Julian Lambert

Dr. med. Christine Reichert-Jinger
Dr. med. Jana Riegel
Dr.-medic / IMF Neumarkt E. Nagy-Schmidt
ZOhre Wahbi

Dr. med. Matthias Wienke

Dr. med. Gisela Blatter

Dr. med. Cornelia Reinelt
Hanspeter May

Dr. med. Thomas Ahne

Dr. med. Nico Bruchmann

Andrea Honeck

Dr. med. Martin Honeck

Dr. med. Michaela Kaiser

Dr. med. Marko Klemenz

Melanie ABmann

Ulrich ABmann

Geraldine Bach (Regiopraxis Bach&Koll.)

Malsburg-Marzell

Maulburg
Maulburg
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Schliengen
Schliengen
Schliengen
Schliengen
Schliengen
Schliengen
Schliengen
Schénau
Schénau
Schénau
Schénau
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Steinen
Steinen
Steinen
Todtnau
Todtnau
Todtnau
Todtnau
Todtnau
Todtnau
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein

07626/972772
07622/6970960
07622/6970960
07623/2373
07623/1410
07623/63971
07623/63971
07623/1410
07623/1410
07623/4383
07623/4383
07623/1410
07623/4383
07623/1410
07621/4226999
07623/2373
07623/799709
07623/2373
07623/1070
07623/5110
07635/2332
07635/8555
07635/2332
07635/824274
07635/2332
07635/7619110
07635/2332
07673/918180
07673/221
07673/221
07673/221
07622/8787
07622/2098
07622/2098
07622/669491
07631/4084
07622/669491
07620/988588
07622/669491
07622/6711000
07627/3345
07627/3345
07627/2525
07671/9923070
07671/9923070
07671/9923070
07671/9923070
07671/9923070
07671/9923070
07621/1633320
07621/1633320
07621/577070
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Dr. med. Julia Baumann
Dr. med. Christian Frey
Lidia Brumm

Dr.-medic/IMF Klausenburg A.-R. Jancovici

Dr. med. Markus Grether

Regine Kullen

Dr. med. Christian Lehmann
(Regiopraxis Bach&Koll.)

Dr. med. Christophe Lehmann
(Regiopraxis Bach&Koll.)

Dr. med. Philippe Lehmann
(Regiopraxis Bach&Koll.)

Bettina Lorenz

Fiona Sommer (Hae Dreilandereck)
Mario Steffens (Hae Dreilandereck)
Dr. med. Andreas Koch
Andsthesiologie

Maria Zalasa

Dr. med. Justus Becker

Dr. med. Andreas Eikelberg

Dr. med. Guntram Fischer

Dr. med. Gabriele Fréhlich

Dr. med. Michael Lehmann

Dr. med. Stefan Leisinger M. Sc.
Dr. med. Ludwig Hofmann

Dr. medic Nicoleta Oprea

PD Dr. med. Hans Friedrich Ginz / MVZ
Dr. med. Falko Harm-Thum / MVZ
Dr. Nicole Wissmann Desa / MVZ
Gazmend Gashi

Willibald Kerscher

Dr. med. Thomas Lahme

Dr. med. Iris Gehling

Dr. med. Valentin Gehling
Augenheilkunde

Dr. med. Tobias Brunner /

MVZ Ae im Dreildandereck

Dr. med. Adelheid Buhler

Dr. med. Anima Buhler /

MVZ Ae im Dreilandereck

PD Dr. med. Laura Gasser /

MVZ Ae im Dreildndereck

Dr. med. Martin Grundke

Dr. med. Veronique Kitiratschky /
Augenheilkunde am Hebelpark
Dr. med. Klaus Menne /

MVZ Ae im Dreildandereck

Dr. med. Lena Schneider /

MVZ Ae im Dreildandereck

Dr. med. Johannes Schwartzkopff /
MVZ Ae im Dreilandereck

Dr. med. Thomas Schwartzkopff /

Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein

Weil am Rhein
Weil am Rhein

Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Zell. i. W.

Lorrach
Maulburg
Maulburg
Maulburg
Maulburg
Maulburg
Maulburg
Rheinfelden
Maulburg
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Steinen
Steinen
Todtnau

Weil am Rhein
Weil am Rhein

Lérrach
Lérrach
Lérrach

Lérrach
Lérrach

Lérrach
Lérrach
Lérrach

Lérrach

07621/577070
07621/62265
07621/71676
07621/79668
07621/71414
07621/71477

07621/577070
07621/577070

07621/577070
07621/73788
07621/798070
07621/798070
07625/300

07621/13800
0171/4679715
0171/4679715
0781/125550160
0171/4679715
0171/4679715
0171/4679715
07623/4692573
0781/125550160
07622/6845470
07622/6845470
07622/6845470
07627/500
07627/500
07671/9923023
07621/665480
07621/665480

07621/9165588
07621/8515
07621/9165588

07621/9165588
07621/47074

07621/9511890
07621/9165588
07621/9165588
07621/9165588
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MVZ Ae im Dreilandereck Loérrach 07621/9165588
Dr. med. Gudrun Papadopoulos /

Augenzentrum Hochrhein Rheinfelden 07623/2647

Dr. med. Matthias Schrenk /

Augenzentrum Hochrhein Rheinfelden 07623/2647

Dr. med. Peter GroBkopf&Koll. /

Augenzentrum Hochrhein Schopfheim 07622/61866
Gabriela Staneva /

Augenzentrum Hochrhein Schopfheim 07622/61866
Isabelle Wérner /

Augenzentrum Hochrhein Schopfheim 07671/61866
Dr. med. Elisabeth Baumert Weil am Rhein 07621/79588
Dr. med. Tobias Brunner /

MVZ Ae im Dreilandereck Weil am Rhein 07621/4249669
Chirurgie

PD Dr. med. Christian Hamel / KKH Lorrach 07621/4168259
Dres. med. Gerhard Welzel Loérrach 07621/10566
Dr. med. Nicola Klaber / Kreiskrankenhaus Schopfheim 07622/3951271
Dr. med. Andreas Koéppen-Castrop / MVZ  Schopfheim 07622/6845470
Dres. med. Gerhard Welzel Todtnau 07671/992300
Randi Bieling Weil am Rhein 07621/7056032
Dr. med. / Univ. Prishtina Sami Tahiraj Weil am Rhein 07621/7056031

Diagnostische Radiologie
Radiologie Dreilandereck
Frauenheilkunde u. Geburtshilfe

Lorrach/Rheinfelden 07621/585890

Dr. med. Barbel Eberhardt Bad Bellingen 07635/8279979
Dr. med. Christine Bruder Kandern 07626/1670

Dr. med. Deike Bappert (Bappert&Koll.) Loérrach 07621/3570

Dr. med. Wolfgang Bechtold / MVZ Loérrach 07621/1713000
Dr. med. S. Biedermann (Bappert&Koll.) Lérrach 07621/3570
Oliver Dib (Bappert&Koll.) Lorrach 07621/3570
Barbara Diel Lorrach 07621/5770950
Dr. med. David GroBe Lorrach 07621/2260

Dr. med. Susanne Hofmann (Bappert&Koll.) Loérrach 07621/3570

Dr. med. Anna Kreutzer (Bappert&Koll.)  Lérrach 07621/3570

Dr. med. Christine Bruder Loérrach 07621/5770950
Chinar Ali Hassan Loérrach 07621/5770950
Dr. med. univ. Christa Nosko Loérrach 07621/5770950
Dr. med. univ. Sara Torin Loérrach 07621/5770950
Meera Niraula-Thiedmann Loérrach 07621/13535
Dr. med. Daniela Speck Lorrach 07621/2260
MUDr. / Univ. Prag Eva Geissler-Hohler Rheinfelden 07623/62442
Dr. med. Ira Hacker Rheinfelden 07623/62442
Dr. med. / Univ. Strasbourg Rene Meyer Rheinfelden 07623/62442
Dr. med. Silke Peth6-Schramm Rheinfelden 07623/8653
Sabine Tritschler Schliengen 07635/3620
Vafa Huseynova Schliengen 07635/3620
Ana Sofia de Jesus Gonzales Malca Schopfheim 07622/6845470
Dr. med. Astrid Hauke-Vestner Schopfheim 07622/8122

Dr. med. Marianne Merschhemke Schopfheim 07622/6732532
Dr. med. Bernd Stein Todtnau 07661/99030
Levent Chil Weil am Rhein 07621/1619770
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Dr. med. Adele Demner

Dr. med. Karin Grossmann

Dr. med. Judith Pacer

Dr. med. Susanne Gluck
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Dr. med. Kai Hecksteden

Dr. med. Sabine Lehr

Dr. med. Ulrich Leidenfrost

Dr. med. Alexander Lazzaro

Dr. med. Heiner Wirtz

Dr. med. Joachim Heidt

Dr. med. Anna Merz

Dr. med. Laura Benecke

Hossam Hasan

Haut- und Geschlechtskrankheiten
Dr./Univ. Tunis Amira Khemir
Konrad Muller

Dr. med. Felix Hennies

Dr. med. univ. Margit Huber

Dr. med. Anja Krauspe

Dr. med. Felix Schulte-Kemna
Dr. med. Lothar Schulze
Humangenetik

Prof. Dr. med. Jirgen Kohlhase /
SYNLAB MVZ Freiburg GmbH
Innere Medizin

Dr. med. Petra Fischbach /MediClin MVZ
Dr. medic lonela Gutanu

PD Dr. med. M.-J. Storch / MediClin MVZ
Dr. med. Christoph Muller

Dr. med. Franziska Back

Dr. med. Philipp Kienle

Dr. med. Matthias Forstmann
Martina Franke-Rothfuchs

Dr. med. Wolfram Palmbach
Anja Spahr

Johannes Halfmann (Gem.praxis Hausen)
Dr. med. Martina Duffner
Christoph Kaiser

Dr. med. Stephan Klemm

Dr. med. Tatjana Wiedemann
Dr. med. Johannes Barth

Dr. med. Johannes Baumann

Dr. med. Michael Demmler

Dr. med. Verena FaBle

Prof. Dr. med. Richard Fischer / MVZ
Dr. med. Tilman Gerber

Dr. med. Kerstin Harre

Dominik Hay

Michael Hornemann

Fares Jalil

Dr. med. Jan Knoblich / MVZ

Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Zell.i. W.

Lérrach
Lorrach
Lérrach
Lérrach
Lérrach
Rheinfelden
Rheinfelden
Weil am Rhein
Weil am Rhein

Bad Bellingen
Lérrach
Schopfheim
Schopfheim
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein

Lérrach

Bad Bellingen
Bad Bellingen
Bad Bellingen
Binzen
Efringen-Kirchen
Efringen-Kirchen
Grenzach-Wyhlen
Grenzach-Wyhlen
Grenzach-Wyhlen
Grenzach-Wyhlen
Hausen i. W.
Kandern
Kandern
Kandern
Kandern

Lorrach

Lorrach

Lérrach

Lérrach

Lérrach

Lérrach

Lérrach

Lérrach

Lérrach

Lérrach

Lorrach

07621/69407
07621/73011
07621/69407
07625/9188360

07621/2150
07621/4254280
07621/46089
07621/2837
07621/2837
07623/1058
07623/1058
07621/72020
07621/799894

07635/31498998
07621/2163
07622/65051
07622/65051
07621/78330
07621/9514879
07621/78001

0761/8964540

07635/30214
07635/1707
07635/30214
07621/167120
07628/919071
07628/919071
07624/2074908
07624/989400
07624/2074908
07624/4094
07622/62090
07626/6303
07626/233
07626/6303
07626/233
07621/5791570
07621/167120
07621/7704870
07621/44100
07621/5791570
07621/82020
07621/2034
07621/5791570
07621/44100
07621/2034
07621/5791570
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Dr. med. Evelyn Kiihne Lérrach 07621/82544
Ellen Metcalfe Loérrach 07621/2034

Dr. med. Anja Neuser Loérrach 07621/7704870
Dr. med. Rainer Oelze Loérrach 07621/2034
Tilman Reichel Loérrach 07621/82020
Dr. med. Anette Renkl Loérrach 07621/167120
Dr. med. Uwe Schwindel / MVZ Loérrach 07621/5791570
PD Dr. med. Anne Rihl Lorrach 07621/6863793
Dr. med. Julia Schwendemann Loérrach 07621/7704870
Dr. med. Beat Seilnacht Loérrach 07621/1676660
Dr. med. Christiane Staib-Knoche Loérrach 07621/47070
Naseema Steigerwald-Shaik Loérrach 07621/4244864
Dr. Gwen-Jana Téppler / MVZ Loérrach 07621/5791570
Dr. med. Holger Wei3 Loérrach 07621/82020
Jamal Alshoukri Rheinfelden 07623/2486

Dr. med. Roland Bausch Rheinfelden 07623/2373

Dr. med. Sabine Bihrer-Erz Rheinfelden 07623/1018

Dr. med. Tibor Bojti / MVZ Rheinfelden 07623/1410

Dr. med. Peter Gottstein / MVZ Rheinfelden 07623/1410

Dr. i. shk. Klodiana Leka / MVZ Rheinfelden 07623/1410
Rana Khourshed Rheinfelden 07623/4684070
Dr. med. Peter Oktabec Rheinfelden 07623/4684070
Veysel Ozalper / MVZ Rheinfelden 07623/1410
Rafael Schmitt Rheinfelden 07623/4684070
Dr. med. Thomas Moser Schliengen 07635/402

Dr. med. Oliver Karle Schénau 07673/918180
Dr. med. Holger EndreB3 / Nephrologicum  Schopfheim 07622/69249400
PD Dr. med. K.-G. Fischer / Nephrologicum Schopfheim 07622/69249400
Dr. med. Martin Glover / Nephrologicum  Schopfheim 07622/69249400
Ewa Heinze Schopfheim 07622/6971166
Dr. med. Edgar Ney Schopfheim 07622/9061860
Volker Pochert Schopfheim 07622/1313

Dr. med. Thomas Weif Schopfheim 07622/1010

Dr. med. Markus Cybulla / Nephrologicum Schopfheim 07631/69249401
Dr. med. M. Maraun / KKH Schopfheim Schopfheim 07622/395-0
Dr. med. R. Loffler (Regiopraxis Bach&Koll.) Weil am Rhein 07621/577070
Dr. med. Dirk Erbe Weil am Rhein 07621/72060
Dr. med. Bernd Porten Weil am Rhein 07621/72060
Jens Z6llin Weil am Rhein 07621/71676
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut

Dipl.-Pad. Peter Merbach Bad Bellingen 07635/7443883
Dipl.-Psych. Katrin Matuszewski Binzen 07621/9163163
Dr. med. C. Keutler / St. Elisabethen-KH Loérrach 07621/1714802
Johannes Klimkait Lorrach 07621/9538976
Dipl.-Soz.Arb. (FH) Ulrike Kreis Lérrach 07621/1605693
Dipl.-Psych. Lorenz KlUppel Lorrach 07621/2165
Dipl.-Pad. Sabine Kénig Lérrach 07621/1604894
Mag. rer. nat. Marie Le Boulanger Loérrach 0179/6696894
Dipl.-Psych. Herbert Lorenz Loérrach 07621/2165
Dipl.-Psych. Margarete Mayer-Sitterlin Loérrach 07621/82858
Dipl.-Psych. Stefanie Merz Loérrach 0155/60604172
Anette Schaal-Beyermann M. A. Lérrach 07621/163851
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Dipl.-Psych. Erika Tittmann Loérrach 07621/56316
Dipl.-Psych. Margitta Koch Rheinfelden 07623/63946
Dipl.-Psych. Maria Pfluger-Jakob Rheinfelden 07623/798865
Annette Tritschler Schliengen 07635/8253234
Dipl.-Psych. Axel Betz Schopfheim 07625/9284595
Dipl.-Pad. Renate Jager Schopfheim 07622/63638
Ute Simon Schopfheim 07622/6677400
Dipl.-Soz.Pad. Peter Herrmann Weil am Rhein 07621/1579691
Dr. phil. Dipl.-Psych. Julia Kern Weil am Rhein 07621/5839162
Dipl.-Psych. Christine Kunz Weil am Rhein 07621/5833336
Dr. med. Bertin Vater Weil am Rhein 07621/4240680
Kinder- und Jugendmedizin

Dr. med. Holger Friedrich (Friedrich&Koll.) Efringen-Kirchen 07628/3310000
Dr. med. Petra Herm (Friedrich&Koll.) Efringen-Kirchen 07628/3310000
Gesa Kellner (Friedrich&Koll.) Efringen-Kirchen 07628/3310000
Dr. H. Martens-Le Bouar (Friedrich&Koll.)  Efringen-Kirchen 07628/3310000
Dres. med. Rébbelen und Koll. Efringen-Kirchen 07626/8071
Prof. Dr. Tilman Humpl / St. Elisabethen-KH Lérrach 07621/1714044
Verene Huber Loérrach 07621/1615710
Nicole Kréger Loérrach 07621/8532

Dr. med. Sebastian Pfleiderer Loérrach 07621/161880
Dr. med. Detlef Schlassa Loérrach 07621/161880
Dr. med. Eva Marie Schulte-Kemna Loérrach 07621/161880
Dr. med. Bettina Volkmer Loérrach 07621/161880
Dr. med. Monika Arnst Rheinfelden 07623/8265
Dott. ssa. Mag. Rossella Costantino Rheinfelden 07623/8502
Nicole Kroéger Rheinfelden 07623/8502

Dr. med. Jorg Muller Rheinfelden 07623/8502

Dr. med. Katharina Muller Rheinfelden 07623/8502
Kerstin Neumann Rheinfelden 07623/8502
Christian Crone Schopfheim 07622/2048
Bettina Schwandt Schopfheim 07622/2048

Dr. med. Norbert Steiner Schopfheim 07622/2444
Christian Deklerk Steinen 07627/970060
Jurgen Maller Weil am Rhein 07621/65355
Dr. med. Ute Seufert-Satomi Weil am Rhein 07621/74473
Dr. med. Dorothee Weniger Weil am Rhein 07621/74473
Kinderchirurgie

Dr. med. T. Berberich / St. Elisabethen-KH  Lérrach 07621/1714044
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie

Dr. med. Dr. med. dent. G. Beitinger / MVZ Lérrach 07621/12828
Dr. med. Wolfgang Spate Lorrach 07621/12828
Dr. med. Dr. med. dent. Andreas Dorow /

Dorow Clinic Loérrach 07621/1690691
Dr. med. Gunter Muller / Dorow Clinic Loérrach 07621/1690691
Dr. med. Dr. med. dent. K. Saridakis / MVZ Lérrach 07621/12828
PD Dr. Dr. Katja Schwenzer-Zimmerer Loérrach 07621/4228640
Dr. med. Dr. med. dent.

Philipp Winterhalder / Dorow Clinic Lorrach 07621/1690691
Nervenheilkunde

Dr. med. Maria Bisser Schopfheim 07622/5110
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Neurochirurgie

PD Dr. med. Katja Schwenzer-Zimmerer
Dr. med. Stephan Zimmerer

Neurologie

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

med.
med.
med.
med.
med.
med.
med.
med.
med.
med.

Andrea Becker
Myriam Haug
Franz Glocker

Severin Dorfmuller-Kuchlin
Bernhard Heimbach

Martin Weber (Weber&Koll.)
Hannah Hennze (Weber&Koll.)
Matthias Schmid-Burgk
Wolfgang Schmid-Burgk

Jens Wattchow (Weber&Koll.)

Nuklearmedizin
Radiologie Dreilandereck Lérrach und Rheinfelden

Orthopadie und Unfallchirurgie
Dr. med. H. Hellmich / St. Elisabethen-KH
Winfried Reichert / KKH Lérrach

Dr. med. J6rg Bosch

Nikolaus Michaelis / Orthopadicum
Johannes Ramoén Nolasco

Wolfgang Schareck

Dr. med. René Seiberlich

Dr. med. Gilbert Wagner

Timo Weber / Orthopadicum

Dr. med. Kurt Bitzenhofer (&Koll.)
Thorsten Kapell (Bitzenhofer&Koll.)

Dr. med. G. Orfanos (Bitzenhofer&Koll.)

Edda-Lilli Wulle

Dr. med. Gunther Becker

Dr. med. Elias Berning /

MVZ Landkreis Lorrach GmbH
Prof. Dr. med. Stefan Endres

Jurgen Froéhlich
MUDr. Vaclav Lapka

Muhammad Okba Al Marhi

Dr. med. Hanno Saltenberger
Plastische u. Asthetische Chirurgie
Dr. med. Andreas Rudolph /
Kreiskrankenhaus Schopfheim

Dorow-Clinic
Praktischer Arzt

Marina Getman-Scheinker

Gerhard Seeger
Dr. med. Gisela Blatter

Psychiatrie und Psychotherapie
Dr. scient. med. Muzaffer Arkac

Dr. med. Peter Becker
Mechthild Bernauer

Dr. med. Eckhard Dannegger

Kristin Salk

Lérrach
Lérrach

Lorrach
Lérrach
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein

Lorrach
Lérrach
Lérrach
Lérrach
Lorrach
Lérrach
Lérrach
Lorrach
Lérrach
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Schopfheim

Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Weil am Rhein

Schopfheim

Waldshut-Tiengen

Lérrach
Rheinfelden
Steinen

Lorrach
Lérrach
Lérrach
Lérrach
Lérrach

07621/4228640
07621/4228640

07621/2016
07621/2016
07622/3077
07622/3077
07622/3077
07621/73030
07621/73030
07621/791717
07621/791717
07621/73030

07621/585890

07621/1714044
07621/4168269
07621/2290
07621/5102923
07621/10566
07621/2290
07621/48182
07621/4240750
07621/5102923
07623/63635
07623/63635
07623/63635
07623/9661919
07622/6847744

07622/6845470
0176/45276388
07622/6845490
07622/6847744
07622/6845470
07621/72021

07622/3951271
07751/3062166

07621/43336
07623/62311
07627/3345

07621/48021
07621/2016
0151/26222086
07621/48021
07621/4224780
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Hagen Loch Lérrach 07621/4224780
Dr. med. Severin Dorfmller-Ktchlin Schopfheim 07622/3077

Dr. med. Franz Glocker Schopfheim 07622/3077

Dr. med. Maria Trute-Rief3 Schopfheim 07622/3077

Dr. med. Wolfram Brandt Weil am Rhein 07621/73030
Dr. med. Hannah Hennze Weil am Rhein 07621/73030
Regine Tscheulin Weil am Rhein 07621/73030
Dr. med. Martin Weber Weil am Rhein 07621/73030
Psychologischer Psychotherapeut

Dipl.-Psych. Susanne Kita Hausen i. W. 07622/6679353
Dipl.-Psych. Dima Arbach Loérrach 07621/1674848
Dipl.-Psych. Klaus Arbach Loérrach 07621/1673838
Mag. phil. Esther Beloch Lorrach 07621/9161907
Dip.-Psych. Hans Benzinger Loérrach 0157/5109116
Dipl.-Psych. Anja Klein Lorrach 07621/1685986
Dipl.-Psych. Martina Crone Loérrach 07621/576202
Dipl.-Psych. Elke Ebel Loérrach 07621/55732
Lena Eschholz Loérrach 07621/1623920
Dipl.-Psych. Carmen Freuschle Loérrach 07621/4207755
Dipl.-Psych. Annette Frode Loérrach 07621/1680000
Florian Gruninger M.Sc. Lérrach 0157/54253522
Dr. Ines Hawellek-Wolz M.Sc. Loérrach 07621/167177
Dipl.-Psych. Sabine Hoffmann Loérrach 07621/5104414
Dipl.-Psych. Univ. Claudia Huber Loérrach 07621/10650
Dipl.-Psych. Katja Jenne Loérrach 07621/1601585
Dipl.-Pad. Gudrun Kapferer Loérrach 07621/1619752
Dr. Dipl.-Psych. Hanns Koelbing Loérrach 07621/4222579
Dipl.-Psych. Univ. Ursula Kélbl Loérrach 07621/4222579
Dipl.-Psych. Sanne Kistermann Lorrach 07621/10650
Dipl.-Psych. Herbert Lorenz Loérrach 07621/2165
Dipl.-Psych. Margarete Mayer-Sttterlin Loérrach 07621/82858
Julian Mack Loérrach 07621/167177
Dipl.-Psych. Harald Massing Lérrach 07621/167177
Mag. phil. Benedikt Mayer Loérrach 07621/5104414
Dip.-Psych. Carsten Muller (Ofer&Koll.) Lorrach 07621/44850
Dr. phil. Dipl.-Psych. Martin Neher Loérrach 07621/167177
Ulrich Ney Loérrach 07621/44850
Dr. sc. hum. Dipl.-Psych. Julia Ofer (&Koll.) Lérrach 07621/44850
Dipl.-Psych. Vanessa Nuding Loérrach 07621/5833393
Dipl.-Psych. Adina Polter Loérrach 07621/7934455
Dipl.-Psych. Friederike Renner Lorrach 07621/6653337
Dipl.-Psych. Christian Rosenau Lorrach 07621/5102996
Dr. phil. Dipl.-Psych. Ulrich Schaller Loérrach 07621/5700080
Deborah Sturm M. Sc. Lorrach 07621/1611335
Dipl.-Psych. Ingrid Sturm Lorrach 07621/13476
Dr. phil. Helga Thomas Loérrach 07621/46086
Dr. phil. Taru Tschan (Ofer&Koll.) Lérrach 07621/44850
Dipl.-Psych. Catherine Vogt Loérrach 07621/48602
Dr. phil. Dipl.-Psych. Armin Walter Loérrach 07621/4252545
Dipl.-Psych. Markus Zimmer Loérrach 07621/163404
Dipl.-Psych. Felicia Bader Maulburg 07622/6730655

Dipl.-Psych. Margitta Koch Rheinfelden 07623/63946
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Dipl.-Psych. Maria Pfluger-Jakob Rheinfelden 07623/798865
Dipl.-Psych. Elke Bergmann Rheinfelden 07623/798851
Dipl.-Psych. Gudrun Rieter Rheinfelden 07625/9284594
Dipl.-Psych. Monika Spérle Rheinfelden 07623/7174001
Dr. phil. Dipl.-Psych. Eva-Marie Bonerad Schliengen 07635/8259393
Dr. phil. Dipl. Psych. Thomas Deutschbein  Schliengen 07635/8290575
Dipl.-Psych. Markus Harle Schliengen 07635/8259393
Nathalie Rohde M. Sc. Schliengen 0152/3760039
Mag. rer. nat. Paul Bausch Schopfheim 07622/62633
Dip.-Psych. Axel Betz Schopfheim 0176/99045378
Dipl.-Psych. Kerstin Blei Schopfheim 07622/6977697
Ursula Brasch M. A. Schopfheim 07622/683386
Dipl.-Psych. Erika Jeske Schopfheim 07622/62633
Dipl.-Psych. Univ. Eva Moster Schopfheim 07622/6889384
Dipl.-Psych. Gudrun Rieter Schopfheim 07625/9284594
Dipl.-Psych. Martin Schwan Schopfheim 07622/6888816
Dr. phil. Dipl.-Psych Julia Wiech Schopfheim 07622/9034709
Dipl.-Psych. Christiane Meinhardt Steinen 0172/3275154
Dr. Johanna Cordier M. A. Weil am Rhein 07621/1683671
Psychosom. Medizin, und Psychotherapie

Dr. med. Anita Kuhlmann Loérrach 07621/1612234
Dr. med. Tatyana Maier Lorrach 0171/4168836
Dr. med. Johannes Picht Schliengen 07635/8290204
Psychotherapeutische Medizin

Wolfram Reising Steinen 07627/8508

Dr. med. Heidi Stumm-Willrodt Todtnau 07671/9926178
Dr. med. Veronika Ramin-Wright Weil am Rhein 07621/791669
Radiologie

Dr. med. Christoph Rozeik / KKH Loérrach 07621/4168279
Dr. med. Dan Wagner / St. Elisabethen-KH Loérrach 07621/1714044
Zentrum Radiologie Dreildndereck Lérrach und Rheinfelden 07621/585890
Strahlentherapie

M. Altabba / MVZ Rhenus RONK GmbH Loérrach 07621/420520
Elena Christofi / MVZ Rhenus RONK GmbH Lérrach 07621/420520
H. Zeramdini / MVZ Rhenus Ronk GmbH  Lérrach 07621/420520
Urologie

Dr. med. Johann Gidemann Loérrach 07621/915307
Kawa Oumari Lérrach 07621/2228
Mark Schumacher Loérrach 07621/2228

Dr. med. Malik Sehovic Loérrach 07621/1610666
Sebastian Strobel Loérrach 07621/2228

Dr. med. Markus Pflips Loérrach 07621/1610666
Dirk Weese Lorrach 07621/1610666
Dr. med. Matthias Heisler Rheinfelden 07623/1065
Uroall MVZ GmbH Rheinfelden 07623/1065

Dr. med. Andreas Wolf Schopfheim 07622/62535
Dr. med. Bernd Stein Todtnau 07661/99030
Prof. Dr. med. Thomas Frede Weil am Rhein 07621/5857700
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Plattform flir seelische Gesundheit

Auf der Internetplattform zur seelischen
Gesundheit im Landkreis Lérrach finden
Interessierte  umfassende Informatio-
nen und hilfreiche Angebote rund um
psychische Gesundheit, Beratung und
Unterstitzung. Das Portal dient als zen-
trale Anlaufstelle fir Menschen in unter-
schiedlichen Lebenssituationen - sei es
bei Stress, Depression, Angst, familidren
Belastungen oder nach belastenden Er-
eignissen. Hier werden regionale Hilfsan-
gebote, Selbsthilfegruppen, therapeuti-
sche Einrichtungen und Beratungsstellen
Ubersichtlich vorgestellt. Ziel ist es, Be-
troffenen, Angehérigen und Fachkraften
schnellen Zugang zu passenden Unter-
stitzungs- und Informationsméglichkei-
ten zu bieten. Durch die strukturierte
Darstellung nach Themen, Zielgruppen
und Lebenslagen lasst sich schnell her-

ausfinden, welche Angebote in Frage
kommen. Weitere Informationen finden
sich unter www.seelische-gesundheit-

kreis-loerrach.de oder telefonisch unter
der Nummer: 07621/410-8300.

Die ,Stabsstelle Digitale Daseinsvorsorge” des Land-
ratsamts LOrrach entwickelte mit Projektpartnern
den digitalen Dienst zur besseren Versorgung von
Menschen mit psychischen Erkrankungen. Foto: Zettler

T TAX ]

Hohe-Flum-Str. 45, 79650 Schopfheim

Tel: 07622-2792

Neben dem regulédren Fahrbetrieb bieten wir an: Kranken-, Dialyse-,
Besorgungs- & Schiilerfahrten, Flughafentransfers, Rollstuhltaxen
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Volkskrankheit Einsamkeit

Einsamkeit ist auch in Baden-Wurt-
temberg kein Randthema mehr - sie
betrifft Menschen aller Altersgruppen,
Lebenslagen und Regionen gleicher-
maBen. Eine aktuelle Studie der Ber-
telsmann Stiftung liefert erstmals re-
prasentative Zahlen: Rund jeder dritte
Mensch im Land fuhlt sich einsam. 30,1
Prozent der Befragten gaben an, sich
.moderat einsam” zu fuhlen, 8,1 Pro-
zent sogar ,stark einsam”.

Besonders gefahrdet sind Menschen
mit geringem Einkommen, gesund-
heitlichen Einschrankungen, Behinde-
rungen, prekaren Arbeitsverhaltnissen
oder Migrationshintergrund. In der
Gruppe mit unter 2.000 Euro Haushalts-
einkommen fuhlen sich 39 Prozent mo-
derat und 13 Prozent stark einsam. Bei
Menschen mit direktem Migrationshin-
tergrund sind es sogar 54 Prozent, die
von moderater oder starker Einsamkeit
berichten.

Die Landesregierung will mit geziel-
ten Initiativen gegensteuern: Aktu-
ell startet das Sozialministerium funf
Ideenwettbewerbe zur Entwicklung
innovativer Projekte gegen Einsam-
keit, vor allem flr besonders betroffe-
ne Zielgruppen. Das Férderprogramm
~Connected Minds” rlckt die jingere
Generation ins Zentrum, wahrend die
12. Landesgesundheitskonferenz das
Thema Einsamkeit ebenfalls vertieft
behandelt.

Bereits jetzt finden sich im Landkreis
Lérrach Programme und Angebote.
Geschulte Ehrenamtliche bieten zum
Beispiel kostenlose ,aktivierende Haus-

besuche” an - vor allem fur pflegebe-
durftige Personen, die ihre Wohnung
kaum noch selbststandig verlassen kon-
nen (www.loerrach-landkreis.de/ahb).
Im Januar 2026 gibt es wieder Schu-
lungen fir angehende ,ehrenamtliche
Bewegungspaten” (www.loerrach-land-
kreis.de/bewegungspaten). Jeden zwei-
ten Donnerstag im Monat bietet der
DRK-Kreisverband Lorrach in der Weiler
Str. 6 kostenlos einen Nachmittag fur
Senioren mit Unterhaltung, SpaB und
Spiel bei Kaffee und Kuchen. Gedacht
ist dieses Angebot fir Senioren, die ger-
ne in Gesellschaft einige nette Stunden
verbringen méchten. Willkommen sind
auch Senioren mit Handicaps.

Egal in welchem Alter: Der erste Schritt
gegen Einsamkeit ist, sich aktiv fur eine
Veranderung zu entscheiden. Unser
Tipp: Nehmen Sie das Heft selbst in die
Hand, suchen Sie sich UnterstUtzung
oder probieren Sie Neues aus.

Einsamkeit kann Menschen jeden Alters treffen — un-
abhangig von Lebensphase, Herkunft oder Wohnort.
Foto: pexels
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ge, Beratung.

Wohnen, Betreuung, Pfle
Alles aus einer Hand!

« Servicewohnen/Pflegewohnen « Ambulanter Dienst ,,Pflege Zuhause“
« Stationdre Pflege « Hauswirtschaftlicher Betreuungsdienst
« Beschiitzende Wohngruppe fiir « Hausnotrufdienst

Menschen mit Demenz « Restaurant & Café

« Kurzzeitpflege « Sozialdienst/Beratungsbiiro
« Pflegehotel

Tagesbetreuung
fiir Menschen mit Pflegebedarf

Kostenloser Probetag mit Abholservice moglich.

GEVITA Residenz Lorrach
Friedrich-Hecker-Str. 30 | 79539 Lorrach
Tel. (07621) 412-0 | loerrach@gevita.de Residenz Lorrach

www.gevita.de



Die Pflege

Q\,/ Sozialstation Wiesental

Zuhause rundum
gut versorgt.

Tel 07622/69735-0
www.pflege-wiesental.de

Q Alltagsunterstiitzung
{ Ambulante Pflege

© Demenz-Angebote
Q@ Demenz-Wohngruppe
@ Essen auf Radern

© Familienpflege

Betreuung und Pflege

Wege zur Pflege

Pflege bedeutet, Menschen in her-
ausfordernden Lebenssituationen mit
Fachkompetenz, Menschlichkeit und
Respekt zu begleiten - ob nach Krank-
heit, im Alter oder bei Behinderung.
Qualifizierte Pflegekrafte helfen nicht
nur bei der Kérperpflege, beim Essen
oder bei der Mobilitdt, sondern foér-
dern auch die Selbststandigkeit und
sind oft wichtige Vertrauenspersonen.
Dank moderner Versorgungskonzep-
te wie ambulanter Pflege, Tages- und
Kurzzeitpflege, Betreuungsangeboten
fir Menschen mit Demenz oder palli-
ativer Begleitung stehen heute vielfal-
tige Lésungen zur Verfigung, die auf
individuelle BedUrfnisse zugeschnitten
sind. Fruhzeitige Information und Be-
ratung helfen, die passende Pflege zu
finden und das Leben trotz Pflegebe-
durftigkeit maoglichst eigenstandig
und waurdevoll zu gestalten. Als An-
laufstelle kann der Pflegestitzpunkt
des Landkreises Lorrach dienen — mit
Beratungsstellen in Lérrach, Efringen-
Kirchen, Grenzach-Wyhlen, Rheinfel-
den, Schliengen, Schopfheim und Zell
im Wiesental. Terminvereinbarung far
alle Beratungsstellen unter Telefon
07621/410 5033.

Pflege bedeutet: individuelle Betreuung fiir jede

Lebenslage. Foto: Freepik
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Krankheiten friih erkennen

Gesetzlich Versicherte haben Anspruch
auf Fraherkennungsuntersuchungen zur
Vorbeugung haufig auftretender Krank-
heiten. Frauen und Méanner zwischen 18
und 34 Jahren kénnen einmalig einen
»Check-up” zur Erfassung gesundheitli-
cher Risiken wahrnehmen. Ab 35 Jahren
ist diese Gesundheitsuntersuchung alle
drei Jahre mdéglich. Der Check-up wird
meist in hausarztlichen Praxen angebo-
ten und dient vor allem der Erkennung
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Dia-
betes und Nierenerkrankungen. Bei Be-
darf empfiehlt der Arzt Praventionskur-
se, etwa zu Bewegung, Erndhrung oder
Stressbewaltigung.

Méanner ab 65 Jahren haben aufBer-
dem Anspruch auf eine einmalige Ul-
traschalluntersuchung zur Friherken-
nung eines Bauchaortenaneurysmas.

Die Untersuchung wird laut Bundesge-
sundheitsministerium nur Mannern an-
geboten, weil diese wesentlich haufi-
ger von einem Bauchaortenaneurysma
betroffen sind als Frauen.

Seit 2021 kénnen Versicherte ab 35
Jahren einmalig auf Hepatitis B und C
getestet werden.

Nicht zuletzt gibt es
regelmaBige Vorsor-
geuntersuchungen
zur FrUherkennung
von Krebserkrankun-
gen wie Brust-, Ge-
barmutterhals-, Pros-
tata-, Darm- und
Hautkrebs.
o 1l

Im Labor werden wichtige Werte analysiert — so lassen
sich Gesundheitsrisiken friih erkennen. Foto: IPF

Mihleh@f Seni@renhaus
W

Seniorenzentrum
Steinen

Ambulanter Dienst | Tagespflege

-KAFFEEMUHLE

Restaurant & Café im Muhlehof

Wir beraten
Sie gerne
personlich!

Stationare Dauerpflege | Kurzzeitpflege

Betreutes Wohnen | Servicewohnen
Nachbarschaftshilfe | Essen auf Radern

Restaurant & Café KaffeeMuhle

Die Einrichtungen der Miihlehof gGmbH
Tel. 07627 / 92 00-0 | www.muehlehof.de

Mehr
Infos hier!
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Bewegungsférderung

Gesund und fit im Alter

Das Alterwerden bringt fur die meis-
ten von uns friher oder spater ge-
sundheitliche Herausforderungen mit
sich. Um diesen vorzubeugen oder sie
zu lindern, gelten die drei bekannten
Eckpfeiler als besonders wirksam: re-
gelméaBige Bewegung, eine gesunde
und abwechslungsreiche Erndhrung
sowie eine moglichst positive Einstel-
lung — auch dann, wenn es mal nicht
so lauft.

Die gute Nachricht: Gesundheitsfor-
dernde MaBnahmen zeigen auch im
fortgeschrittenen Alter nachweislich
positive Effekte auf Mobilitat, Selbst-
standigkeit und Lebensqualitat. Das
Programm ,Gesund & aktiv alter
werden” des Bundesinstituts fur Of-
fentliche Gesundheit (BIOG, ehemals
Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung) unterstitzt Altere mit
praxiserprobten, qualitatsgesicherten
Angeboten und Informationen.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt
dabei auf der Bewegungsférderung:
Neben vielseitigen Online-Angeboten
und Tipps far einen aktiven Alltag ste-
hen zwei bewahrte Programme be-
reit. Das ,AlltagsTrainingsProgramm
(ATP)” spricht &altere Menschen an,
die ihren Alltag bewegter gestalten
mochten, wahrend das ,LUbecker
Modell Bewegungswelten (LMB)" ge-
zielt Menschen mit Pflegebedarf da-
bei unterstatzt, kérperlich und geistig
aktiv zu bleiben.

Neben Bewegungsférderung finden
sich unter dem Dach von ,Gesund &
aktiv alter werden” umfangreiche In-
formationen zu Themen wie Demenz,
Horgesundheit und Depression im Al-
ter — auch als kostenfrei bestellbare
Printmaterialien.

Die Angebote wenden sich an Senio-
ren, ihre Angehérigen sowie an Fach-
kréafte in Medizin, Pflege, Vereinen
oder Kommunen. Infos im Internet un-
ter www.gesund-aktiv-aelter-werden.
de oder telefonisch unter 0221/8992-0.
Bestellungen von Materialien per E-
Mail: bestellung@bioeg.de.

Mit dem AlltagsTrainingsProgramm (ATP) kénnen
altere Menschen gezielt ihre Beweglichkeit, Kraft
und Balance im Alltag stérken.

Foto: BIOG/Bowinkelmann



REHAB Basel — Klinik fir Neurorehabilitation und
Paraplegiologie

v
[ www.rehab.ch
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Aktiv gegen Arthrose: Was Gelenken guttut

Lange Zeit galt Arthrose als typische
Alterskrankheit, gegen die man oh-
nehin nichts tun kann. Dabei ist Arth-
rose weit verbreitet und langst nicht
nur altere Menschen sind betroffen.
Sie kann schon ab Mitte 30 auftreten -
und zwar in nahezu jedem Gelenk. Be-
sonders haufig betroffen ist das Knie.
Die sogenannte Gonarthrose kann sehr
schmerzhaft sein und den Alltag er-
heblich einschrédnken. Studien zeigen,
dass immer mehr jingere Menschen
mit Knieschmerzen zu kdmpfen haben.
In Deutschland leiden Uber funf Millio-
nen Menschen daran; fast jede zweite
Frau und etwa ein Drittel der Manner
Uber 60 berichten von deutlichen Ein-
schrankungen ihrer Lebensqualitat.

Auch wenn Arthrose als nicht heilbar

AKUTKRANKENHAUS

UND REHABILITATIONSKLINIK

gilt, kann man viel tun, um die Be-
schwerden zu lindern und das Fort-
schreiten der Erkrankung zu bremsen.
Bewegung und Erndhrung spielen da-
bei eine zentrale Rolle. RegelmaBige
Aktivitat halt die Gelenke geschmeidig
und versorgt den Knorpel mit wichti-
gen Nahrstoffen. Eine ausgewogene,
entzindungshemmende  Erndhrung
unterstUtzt zusatzlich die Gelenkge-
sundheit. Bewegung beugt zudem
Ubergewicht vor — einem der gréBten
Risikofaktoren, da UberflUssiges Fett-
gewebe Entziindungsprozesse fordert.
Nicht jeder kann sich bewegen, wie er
mochte. Wer pflegebedurftig ist, wer
durch seine Arbeit korperlich stark be-
lastet ist, wer an Unfall- oder Verlet-
zungsfolgen oder an Fehlstellungen

Unsere Klinik vereinigt ein Akutkrankenhaus und
eine Rehabilitationsklinik unter einem Dach. Wir
sind spezialisiert auf entztindliche und degenerativ
rheumatische Erkrankungen. Ein weiterer Schwer-
punkt der Klinik liegt auf Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates, insbesondere der Wirbelsaule.

Fur unsere Patient*innen eine optimale Behandlung
und Diagnostik sicherzustellen, ist uns ein wichtiges
Anliegen. Aus diesem Grund erfolgt die arztliche
Betreuung durch Facharzt*innen fur Rheumatolo-
gie, Neurologie, Orthopadie, Physikalische und Re-
habilitative Medizin, Innere Medizin, Psychiatrie und
Psychotherapie sowie Sozialmedizin.

Hebelweg 4, 79415 Bad Bellingen
Tel. 0 76 35 30-0, Fax 0 76 35 30-177
info.seidel@mediclin.de, www.seidel-klinik.de

Interdisziplindres Zentrum
fiir Rheumatologie, Wirbelsaulenleiden
und Neuromuskuldre Erkrankungen

Chefarzt

Physikalische und Rehabilitative Medizin,
spezielle Schmerzherapie:

A. Leipold-WeiBenfels

Chefarztin
Innere Medizin und Rheumatologie:
Dr. med. univ. F. Tomand|

MEDICLIN

SEIDEL-KLINIK
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der Knochen leidet, braucht individuel-
le Losungen. Ansonsten gilt: Hauptsa-
che aktiv in Bewegung. Schonend und
effektiv sind Aktivitaten wie Nordic
Walking, Radfahren und Schwimmen.
Eine physiotherapeutische Beratung
kann helfen, ein geeignetes Bewe-
gungsprogramm zu entwickeln.

Wenn konservative MaBnahmen - ein-
schlieBlich Schmerztherapie - nicht
mehr ausreichen, kann ein Gelenker-
satz in Betracht gezogen werden. Knie-
prothesen lindern die Beschwerden
meist deutlich; allerdings ist eine Ope-
ration immer mit Risiken verbunden.
Zudem mussen Prothesen nach etwa
zehn bis zwanzig Jahren haufig ersetzt
werden.

www.markgraeflerland-klinik.de

Der Markt bietet zahlreiche vermeint-
liche Wundermittel gegen Arthrose -
viele davon ohne belegte Wirksamkeit
und oft sehr teuer.
inil: A Orientierung bieten
... seribse medizinische
"'»«d. M Empfehlungen, etwa
die 2025 neu verof-
fentlichte evidenz-
basierte ,S3-Leitlinie
Pravention und The-
rapie der Gonarthro-
se” der Deutschen
Gesellschaft fur Or-
thopadie und Unfall-
\ chirurgie (DGOU).

Bewegung ist der beste Gelenkschutz.  Foto: Freepik

Erkrankungen

Im Griin 1-3
D-79415 Bad Bellingen
Tel. +49 7635/318-0

Wohlfiihlen

und Genesen

Rehabilitationsklinik fir orthopadische
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Verzeichnis Physiotherapeuten
I

Christina Amann-Escher Bad Bellingen 07635/8270023
Anita Amann Bad Bellingen 07635/825352
Andrea Bichle Bad Bellingen 07635/492
Physiotherapie Eloite Bad Bellingen 07635/8272437
Hand in Hand Frank-Sinkewitsch Bad Bellingen 07635/6859990
Naturheilpraxis Gilgin Bad Bellingen 07635/3636
Physiotherapie Heitz Bad Bellingen 07635/9459
Rolf Hoferlin Bad Bellingen 07635/2158
PhysioWERK Horger Bad Bellingen 07635/823123
Gesundheits-Center Kiene Bad Bellingen 07635/2555
Birgit Losle Bad Bellingen 07635/3432
MediClin Seidel-Klinik Bad Bellingen 07635/300
Erika Bauder Binzen 07621/1690024
PTC Physio-Trainingscentrum Krumm & Koll. Binzen 07621/9869313
Physiotherapie Eble & Eble Efringen-Kirchen 07628/8003550
René Grootveld Efringen-Kirchen 07628/1848
Therapiezentrum Wenger Efringen-Kirchen 07628/737
Physiotherapie fur Kinder Stauch Eimeldingen 07621/9153978

Uwe Eichin Grenzach-Wyhlen 07624/80719
G&G Physiotherapie Gerspach & Grauer Grenzach-Wyhlen 07624/80144
Tibor Kelsch Grenzach-Wyhlen 07624/3570
Bewegungswelt SUd-Ost Grenzach-Wyhlen 07624/2091210
Heide Wolff Grenzach-Wyhlen 07624/5425
Gesundheitspfad Hausen i. W. 07622/6736318
Alexander Schauble Hausen i. W. 07622/63494
BielerPhysio Kandern 07626/546410
Ingeborg Dreher Kandern 07626/970988
Thomas Krauss Kandern 07626/7579
Kurt Michael Kandern 07626/970770
Iris Neubert Kandern 07626/9745018
Gesundheitszentrum Sutter Kandern 07626/5902970
Dorothea Arnold Lérrach 07621/43306
Praxis fur Physiotherapie Bar Lorrach 07621/165242
Giuseppe Bellanti Lorrach 07621/949693
Physiotherapie Claudia Kellner Loérrach 07621/1620790
Ingrid Dreyer Lérrach 07621/47323
Bernd Eitner Lérrach 07621/2763
Bertram Gesslein Lérrach 07621/1602587
Reiner Grieshaber Lorrach 07621/4248399
Hans Hocklin Lorrach 07621/46991
Uwe Itzen Lorrach 07621/4208387
KD Physio Vital Jennifer Kemena Lérrach 07621/4247177
Ursula Keller Lérrach 07621/170680
Kornelia Klauke Lérrach 07621/9159225
Kurt Kolley Lorrach 07621/49181
Holger Kringer Lorrach 07621/1683200
Angela Lohkamp Lérrach 07621/165517
Physiotherapie & Osteopathie Lorenz Lérrach 07621/3900
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Vera Mutter

OsteoMotion

physiofeingeftnhl
physiofreibewegt
Physiotherapiepraxis Junge
Physiotherapie Quadrizeps

St. Elisabethen-Krankenhaus Reha-Vita
Rehazentrum Lérrach-Haagen
Jutta Roser

Osteopathie & Physiotherapie
Schepens & Warken

Patricia Sommer

Osteopathie Strittmatter
Physiotherapie Urich

Bozena Zohar

Gerold Pfundlin

Gabriele Bewernick

Paul Draeger

Physiosana S. Ehrentraut

Manuel Fiege

Physiotherapie Hygieia
Physiotherapie reha plus

Josef Kafer & Nicole Anders
Physiotherapie Rauch & Holterhoff
Petra Richter

Dorothea & Jirgen Schleusener
Physiotherapie Ivonne Schwander
Physiofit Schwander

Peter Tiemann

Heinrich Wehrs

Physiotherapie Curaris Wei3 & Wolff
Rund um Reha Zentrum fir Bewegung
Physio Blrgelin

Peter Hehnke

Anke Pfaul

Andreas Asal

Praxis Sonnenvilla Sabine Le Claire
Willem Meijs

Physiotherapie Bader

Doris Bannwarth

Thomas Bannwarth

Susanne Bruderlin

Annette Bruttel-Reimann

Axel Knohl

Marjo Moonen

Physio Sport Stefanie Philipp

Vital Praxis

Sabine Ackermann

Lorrach
Lorrach
Lorrach
Lorrach
Lorrach
Loérrach
Loérrach
Loérrach
Loérrach

Lorrach
Lorrach
Lorrach
Lorrach
Lorrach
Maulburg
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden

Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Schliengen
Schliengen
Schliengen
Schénau
Schénau
Schénau
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Steinen

07621/86264
07621/5108811
0172/5807001
0172/7374835
07621/166466
07621/5789292
07621/165648
07621/770260
07621/578022

07621/1610693
07621/1612355
07621/5501716
07621/1610759
07621/47653
07622/8989
07623/794656
07623/7171448
07623/5989399
07623/966128
07623/7487676

07623/20253
07623/6019
07623/4959
07623/62991
07623/9669504
07623/9097999
07623/47382
07623/62119
07623/797218
07623/47544
07635/8240733
07635/4529979
07635/1471
07673/8898118
07673/887704
07673/8558
07622/6844246
07622/6677547
07622/63686
07622/3677
07622/5288
07622/61916
07622/6676518
07622/6843880
07622/6849935
07627/970190
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Verzeichnis Physiotherapeuten
I

Niko Kapagiannidis Steinen 07627/971661k
Osteopathie Martin Lais Steinen 07627/9242575
maxx! Gesundheitszentrum Steinen 07627/972910
Silke Meyer Tegernau 07629/9121123
Physiotherapie Janus & Réder Todtnau 07671/9996540
Monika Wirwall Todtnau 07671/225
Impuls Utzenfeld 07673/1091
Physiotherapie Lais & Meon Utzenfeld 07671/2689886
Physiotherapie Axis Weil am Rhein 07621/71382
Ariane Caspari Weil am Rhein 07621/5504177
Centré Vital Weil am Rhein 07621/73309
Ina Dehner Weil am Rhein 07621/706688
Michaela Frey Weil am Rhein 07621/79480
Michaela Fucikova Weil am Rhein 07621/791337
Volker Grab Weil am Rhein 07621/71252
Greenfield Sport, Physio & Erndhrung Weil am Rhein 07621/9373060
Physiotherapie Patric Heimann Weil am Rhein 07621/799858
Michael Jungk Weil am Rhein 07621/1635147
Physiotherapiezentrum Weil Maja Sattele Weil am Rhein 07621/71858
veamed one Weil am Rhein 07621/1634326
Thomas & Richard Vogel Weil am Rhein 07621/63547
Physiotherapie & Osteopathie

Wahrer-Knippschild Weil am Rhein 07621/5834412
Praxis Hutter & Ozmarangoz Zell i. W. 07625/9110952
Birgit Kiefer Zell i. W. 07625/928852
Paula Kornprobst Zell i. W. 07625/928811
Bjorn Kronski Zell i. W. 07625/918758

Verzeichnis Ergotherapeuten
I

Hildegard Muller-Peukert

Efringen-Kirchen 07628/9424839

Dorothea Busch Kandern 07626/9774247
Julia Sternheimer & Team Kandern 07626/9779887
Gesundheitszentrum Sutter Kandern 07626/5903970
Maier & Ostringer & Team Lérrach 07621/56400
Julia Sternheimer Lérrach 07621/14641
Stockwerk 3 Straub & Hausmann Lérrach 07621/1630250
Rhenus Ergotherapie GmbH Lérrach 07621/9499460
Holger Gehweiler Rheinfelden 07623/909464
Anja Hoffmann Rheinfelden 07623/7172733
Silvia Ringwald-Isele Schopfheim 07622/669077
Angelika Dahlhaus Steinen 07627/972257
Rita Koch Todtmoos 07674/920129
Ergo 3L Tina Thalmann Weil am Rhein 07621/1602275
Hand in Hand Ergotherapiepraxis Weil am Rhein 07621/9157080
Yvonne Sauer Zell i. W. 07625/911359

Stand: November 2025
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Anonyme Geburt und
Babyklappe

Fiar Madchen und Frauen, die ihre
Schwangerschaft geheim halten mus-
sen oder sich in einer Notlage befinden,
bietet das St. Elisabethen-Krankenhaus
(FeldbergstraBe 15, Lorrach) die Mog-
lichkeit zur vertraulichen Geburt. So
kénnen werdende Mdutter mit medi-
zinischer Unterstitzung und in einem
sicheren Umfeld entbinden, ohne per-
sOnliche Daten preisgeben zu mussen.
Wer eine vertrauliche oder anonyme
Geburt erwagt, sollte moglichst friihzei-
tig Kontakt zu einer Schwangerschafts-
beratungsstelle aufnehmen. Dort findet
eine umfassende Beratung zum rechtli-
chen Rahmen und allen Ablaufen statt.
Falls das Kind bereits geboren wurde
und die Mutter sich in einer Notsitua-
tion befindet, kann das Baby anonym
und sicher in der Babyklappe am St. Eli-
sabethen-Krankenhaus abgelegt wer-
den. Das Kind wird sofort medizinisch
versorgt, arztlich untersucht und in der
Kinderklinik betreut.

Nach der Erstversorgung Ubernimmt
das Jugendamt die Betreuung. Das Neu-
geborene wird kurzfristig in einer Be-
reitschaftspflegefamilie untergebracht.
Sofern die Mutter sich in den Folgemo-
naten nicht anders entscheidet, wird
Uber die Adoptionsvermittlungsstelle
des Jugendamtes Lorrach eine Adopti-
onsfamilie fur das Baby gesucht.
Weitere Infos gibt es in Beratungsstellen
wie Pro Familia Freiburg — AuBenstelle
Lorrach unter Telefon 07621/1692388,
beim St. Elisabethen Krankenhaus un-
ter 07621/171-0 oder beim Hilfetelefon
~Schwangere in Not” unter 0800/4040
020.

Service wann immer Sie uns brauchen!

Y

taxi zentrale!-
076 22

&7 77
Hohe-Flum-5Str. 12
79650 Schopfheim

Unsere Leistungen:

¢ Dialysefahrten

e Chemo- und
Bestrahlungsfahrten

¢ Krankenfahrten sitzend

Zulassung bei allen
Krankenkassen,

bei der deutschen
Rentenversicherung und allen
Berufsgenossenschaften

Zudem bieten wir an:

* Flughafenfahrten

o Kurierdienste,
Kleingliter Transporte

e Hol- und Bringservice

* Pilotenfahrten

Taxi mit 2 Fahrer - wir
bringen Sie und lhr
Fahrzeug sicher nach Hause
Gruppenfahrten bis zu 7
Personen.

Und natiirlich Taxifahrten
aller Art.
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Jede Minute zahlt

Herzinfarkt-Gefahr: Warnzeichen erkennen

Ein Herzinfarkt kommt selten ganz
Uberraschend - oft macht sich die Ko-
ronare Herzkrankheit (KHK) bereits
Tage oder Wochen zuvor mit Warnzei-
chen bemerkbar. Die Deutsche Herz-
stiftung informiert: In Deutschland
sind etwa fanf Millionen Menschen
von KHK betroffen, sie ist die haufigs-
te Ursache fur Herzinfarkte und bleibt
trotz medizinischer Fortschritte eine
der fuhrenden Todesursachen. Abla-
gerungen in den HerzkranzgefaBen
(,Plagues”) verengen diese langsam
und kénnen schlieBlich zum Verschluss
fUhren. Sind die GefaBe verengt, wird
das Herz nicht mehr ausreichend mit
Sauerstoff versorgt — typische Folgen
sind Schmerzen, Druck- oder Engege-
fahl in der Brust (,Angina pectoris”)
und Atemnot, anfangs besonders bei
Belastung.

Warnzeichen sind vielfaltig: Plotz-
lich einsetzende starke Schmerzen im
Brustkorb, die langer als funf Minu-
ten andauern, oder Schmerzen, die in
Arme, Ricken, Hals, Kiefer oder Ober-
bauch ausstrahlen, sind kritisch. Ein
massives Engegefihl, starker Druck
(,,Elefant auf der Brust”) oder Bren-
nen konnen ebenfalls ein Hinweis
sein. Frauen zeigen oft weniger ein-
deutige Symptome, zum Beispiel RU-
ckenschmerzen, Ubelkeit oder Erbre-
chen, was die Diagnose erschweren
kann.

Bei Warnzeichen wie starken Brust-
schmerzen, Luftnot oder starker
Schwache sollte umgehend die 112
gerufen werden. Jede Minute zahlt,
da der Herzmuskel sonst unwieder-

bringlich geschadigt werden kann
(, Time is muscle”). Nach Einschatzung
der Herzstiftung sterben in Deutsch-
land jahrlich Gber 120.000 Menschen
meist infolge eines Herzinfarkts, viele
auBerhalb der Klinik, weil Warnzei-
chen nicht erkannt oder zu spat be-
handelt werden.

Wer zwei Wochen oder ldnger bei Be-
lastung Brustschmerzen, Luftnot oder
ungewodhnliche Schwache bemerkt,
sollte zum Arzt gehen und dies abkla-
ren lassen. Die Deutsche Herzstiftung
empfiehlt regelmaBige Vorsorgeun-
tersuchungen und naturlich einen ge-
sunden Lebensstil.

Fir weitere Informationen und zur
gezielten Aufklarung bietet die Deut-
sche Herzstiftung aktuelle Ratgeber
und Online-Angebote unter herzstif-
tung.de an.

Deutsch °
Herzstitung

Die kostenlose neue Broschiire der Deutschen Herzstif-
tung kann telefonisch unter 069/955128-400 oder per
E-Mail unter bestellung@herzstiftung.de angefordert
werden. Foto: Deutsche Herzstiftung
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Hausarztzentrum Schliengen
Ein modernes Gesundheitszentrum in der Region.

Hausarztpraxis Wies im Kleinen Wiesental

P X A N )
Y

Arzteteam
Jiirgen Muthmann - Dr. Andrea Wenige
Anela Heitz - Dr. Helen Engelstadter
Dr. Kristina Stahr - Luise Heymuth

Im modernen, zentral gelegenen
Gesundheitszentrum arbeiten wir als
kompetentes Arzteteam Hand in Hand.
Wir stellen die hausarztliche Versor-
gung der Patientinnen und Patienten
aller Kassen und Altersgruppen in der
Region sicher.

Ich bin seit 30 Jahren hausarztlich
tatig und mit Leib und Seele Landarzt.
Mein Team aus Arztinnen und Medi-
zinischen Fachangestellten arbeitet
professionell und mit viel Herz.

Das 2010 gegriindete Hausarzt-
zentrum sowie die 2023 eingerichtete
Hausarztpraxis Wies sind mit einem
groBen Spektrum an Untersuchungs-

'7"@,

Hausarztzentrum /=
Schliengen

Jurgen Muthmann
Facharzt fur Allgemeinmedizin

Freiburger Str. 17, 79418 Schliengen

Wieser Dorfstr. 10,
79692 Wies im Kleinen Wiesental

E-Mail:
praxis@hausarztzentrum-schliengen.de

und Behandlungsmaoglichkeiten die
erste Anlaufstelle fur die Beratung und
Behandlung von Erkrankungen. Wir sind
mit modernster Technik, z.B. EKG und
Ultraschall, ausgestattet. Wir bieten
Vorsorge-, Laboruntersuchungen und
Impfungen an. Dartber hinaus die
Erstellung individueller Erndhrungs-
programme bei Unvertraglichkeiten
oder Ubergewicht, Beratung zur
‘Mannergesundheit’ und Akupunktur
durch unsere Arztin Anela Heitz.

Wir fUhren alle Programme der Kranken-
kassen flur Diabetes, Herz- und Asthma-
erkrankungen durch. Neben schulmedi-
zinischen werden auch erganzende
alternative, unterstlitzende naturheil-
kundliche Behandlungswege aufgezeigt.

Unser besonderer Service sind Haus-
besuche durch kompetente Fachkrafte.

Wir begriBen Neupatientinnen und
Neupatienten sehr herzlich. Melden Sie
sich Uber die Homepage einfach zu
einem Kennenlerntermin an.

Terminbuchung online:
www.hausarztzentrum-schliengen.de
oder Tel. 07635 - 23 32
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Gesundheit

Die herzliche
Alternative zum
Pflegeheim

Bezahlbare 24-Stunden-
Pflege und Betreuung

im eigenen Zuhause
durch liebevolle polnische
Pflegekrafte

Info-Hotline:

© 07621/9405390

Kostenfreies Angebot:
www.pflegehelden.de/anfrage

pflegehelden (

Zuhause. Sicher. Gepflegt.

Zusammenleben mit
Demenzerkrankten

In Deutschland leben etwa 1,8 Millio-
nen Menschen mit Demenzerkrankun-
gen. Zwei Drittel davon werden in der
hauslichen Umgebung von Angehori-
gen betreut. Jahrlich erkranken etwa
400.000 Menschen neu. Ungefahr 60
Prozent davon haben eine Demenz vom
Typ Alzheimer. Die Zahl der Erkrankten
wird laut Deutscher Alzheimer Gesell-
schaft bis 2050 auf 2,3 bis 2,7 Millionen
steigen, sofern kein Durchbruch in Pra-
vention und Therapie gelingt.
Erkrankte entwickeln haufig Verhaltens-
weisen, die von Angehorigen als schwie-
rig und belastend empfunden werden.
Die kostenlose Broschiire der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft ,Leben mit De-
menzerkrankten. Hilfen fur schwierige
Verhaltensweisen und Situationen im
Alltag”, die nun schon in der 13. Aufla-
ge erschienen ist, kann dazu beitragen,
das Zusammenleben mit Menschen mit
Demenz insbesondere fur Angehorige
etwas einfacher zu machen. Das Heft
zeigt auf 60 Seiten vielfaltige Strategien
und gibt Anregungen fur den Umgang
mit den Verhaltensweisen, die von An-
gehorigen am haufigsten als belastend
beschrieben werden — etwa aggressives
Verhalten, Probleme mit dem Autofah-
ren, mit Essen und Trinken. Im abschlie-
Benden Kapitel geht es um Hilfen und
Entlastungsmoglichkeiten fir Angeho-
rige wie Beratung, Gesprachsgruppen,
Entspannungstibungen sowie Betreu-
ungs- und Pflegeangebote.

Die Broschire kann unter www.deut-
sche-alzheimer.de als Heft bestellt oder
als PDF heruntergeladen werden.
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Prazision und Beratung rund ums Sehen

Augenoptiker sind heute weit mehr
als Anbieter von Sehtests und Brillen-
fassungen: Moderne Messverfahren
ermoéglichen prazise Bestimmungen
der Sehstarke, Anpassungen von Bril-
len und Kontaktlinsen sowie opto-
metrische Checks etwa fir Farbsehen,
Dammerungssehen, Gesichtsfeld, Au-
genbeweglichkeit oder Augeninnen-
druck. Immer mehr Betriebe setzen auf
innovative Technologien wie digitale
Sehanalysen, smarte Brillenglaser und
telemedizinische Kooperationen mit
Augenarzten zum Beispiel fur Netz-
haut-Scans. Sollte eine Auffalligkeit
entdeckt werden, vermitteln Augen-
optiker fur weitergehende Diagnostik
rasch an eine augenarztliche Praxis.
Gerade weil viele Menschen erst dann

einen Sehtest in Erwagung ziehen,
wenn Beschwerden auftreten oder
sich das Sehen merkbar verschlechtert,
empfiehlt der Zentralverband der Au-
genoptiker und Optometristen (ZVA)
regelmaBige Kontrollen — unabhangig
vom Alter oder dem Vorhandensein ei-
ner Fehlsichtigkeit.

Die Augenoptik erméglicht ein friihzeitiges Erkennen
mdoglicher Sehprobleme. Foto: ZVA

oplik burkart

BRILLENMODE | KONTAKTLINSEN | AUGENGESUNDHEIT

Hauptstrasse 302/1
79576 Weil am Rhein
+49 7621 71161

Turmstrasse 39
79539 Lorrach

+49 7621 9137016

KER
2024/2025
in Lérrach

SCAN ME
OfA0)
FErEY

r:.l. =
Oofi

www.optik-burkart.de

Oberrheinplatz 4
79618 Rheinfelden

+49 7623 2226
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Dreiland-Klinikum

Héchste Standards in Digitalisierung/Sicherheit

Die letzte Bauphase lauft. Zur geplan-
ten Er6ffnung Anfang 2027 soll das
Dreiland-Klinikum ,hoéchste Standards
in Patientenversorgung, Sicherheit und
digitaler Infrastruktur erfallen”, so Ge-
schaftsfihrer Udo Lavendel.

Mit dem Ziel, die bisher auf vier Stand-
orte verteilte stationare Versorgung
an einem Standort zu bindeln und zu-
kunftsfahige, interdisziplinare Struktu-
ren zu schaffen, wurde 2015 der ,Lorra-
cher Weg 2.0” entwickelt. Indes haben
sich seither die Anforderungen an ein
Krankenhaus stark verdandert - von
der Beriicksichtigung medizinischen
Fortschritts und zunehmender Ambu-
lantisierung bis hin zu gesetzlichen Si-
cherheitsstandards fur kritische Infra-
strukturen.

Die Standortkonzentration bindelt die
Fachabteilungen in medizinischen Or-
ganzentren. lhre Umsetzung geht ein-
her mit einer baulichen Anpassung der
Planung von 2017, insbesondere in den
Bereichen zentrale Notaufnahme, OP-
Bereich und Palliativstation. ,,Die Nach-
justierung der Planung und baulichen
Umsetzung bedeutet nicht nur eine An-
passung an neue gesetzliche Anforde-

rungen, sondern auch eine qualitative
Weiterentwicklung des Versorgungsan-
gebotes in Medizin und Pflege”, erklart
Lavendel. Beispielhaft dafir stinden
modernste Versorgungskonzepte in der
Altersmedizin, einschlieBlich einer Spe-
cial Care Unit Demenz.

Als ,Krankenhaus 4.0” im Sinne einer
vollstdndig digital vernetzten Klinik
nutzt das Klinikum die Vernetzung mit
Patienten und niedergelassenen Arzten
sowie in der bildgebenden Diagnostik
die Chancen der KI. Beispielsweise ver-
fugt das Haus Gber 1.400 Access-Points
zur WLAN-Versorgung.

+~Auch in der technischen Versorgung
kamen gegeniber der Ursprungspla-
nung modernste Standards zum Einsatz,
die die Ausfallsicherheit betriebs- und
medizintechnischer Anlagen erhéhen”,
erldutert Thomas Schumacher, Direktor
Facility Management und Projektleiter.
Zudem wurde durch den Einsatz von
Erdwérme der urspringliche Plan zur
Warmeversorgung optimiert.

Einen Infofilm gibt es unter
www.klinloe.de. Am 20. und 21. Juni
2026 kann das Klinikum wieder besich-
tigt werden.
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Unsere Gesundheitsregion.

Deine Zukunft.

Werde schon jetzt Teil des zukiinftigen Dreiland-Klinikums in Lérrach -
ein zukunftsweisendes Gesundheitsprojekt, das Nachhaltigkeit, Menschlich-
keit und moderne Versorgung in Medizin und Pflege vereint.

Arbeite in interdisziplindren Teams, bringe Deine Expertise ein
und gestalte die Zukunft aktiv mit - fir Patientinnen und Patienten,
die Néhe und Qualitét erwarten.

—
Scannen und DREILAND-KLINIKUM

Deine Zukunft ..
sehen. LORRACH
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Zahnzentrum Ewert
Dr. Christian Schindler

Dr. Ulrich Ewald

Dr. med. dent. Anna Herrlich
Alexander Gerassimow

Dr. Doris Heitmann

Dr. Janine Kneuer

Kirstin Kempa

Dr. Gregor Buhler

Dr. Uwe Held
Hubertus Hoff
Linda Hurler

Dr. Charlotte Jankowitz

Silvia Linder-Lauritsch

Dr. J. Rutschmann und Dr. F. Althoff-Durand
Dr. Bistra Scheying

Dr. med. dent. Martin Dinkelacker

Dr. med. dent. Matthias Kasa Zahnarzt /
Master of Science (Implantologie)

Dr. C. Abazari und Dr. E.-M. Lindenau-Abazari
Dr. med. dent. Kai Gulich

Hedy Zabka

Dr. med. dent. Georg Beitinger
Facharzt Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie

Dr. Helene Betz
Mark Billek

Dorow Zahnklinik
Dr. med. dent. Cristina Eckert de Lé6wy

Matthias Fabry

dr. dent./Univ. Budapest Sabine Heilinger
Fachzahnarztin fur Kieferorthopadie

Sarina Hell

Dr. Markus Henkel

Dr. med. dent. Alexander Herdt
Dr. med. dent. Christian Herdt
Dr. med. dent. Sebastian Herdt

Timo Kieslich

Dr. med. dent. Sandra Kirst

Dr. med. dent. Harry Klinger

Dr. Klaus Jurgen Klopfer

Dr. med. dent. Martin Knérnschild

Dr. Gerd Kuhimann und Dr. G6tz Kuhlmann
Dr. Birgit und Dr. Silke Kuhlmann
Fachzahnarztin fur Kieferorthopadie

Verzeichnis Zahnarzte
I

Bad Bellingen
Bad Bellingen
Binzen

Binzen
Efringen-Kirchen
Efringen-Kirchen
Efringen-Kirchen
Eimeldingen
Grenzach-Wyhlen
Grenzach-Wyhlen
Grenzach-Wyhlen
Grenzach-Wyhlen
Grenzach-Wyhlen
Grenzach-Wyhlen
Grenzach-Wyhlen
Grenzach-Wyhlen
Hausen i. W.

Inzlingen
Kandern
Kandern
Kandern

Lérrach
Lorrach
Lérrach
Lérrach
Lérrach
Lérrach

Lérrach
Lérrach
Lérrach
Lérrach
Lérrach
Lorrach
Lérrach
Lérrach
Lérrach
Lérrach
Lérrach
Lérrach

Loérrach

07635/3149470
07635/9510
07621/9157070
07621/63750
07628/942300
07628/8424
07628/8424
07621/69432
07624/1066
07624/4977
07624/4977
07624/5402
07624/4977
07624/914040
07624/2599
07624/2074950
07622/688590

07621/12080
07626/7777
07626/970288
07626/264

07621/12828
07621/2810
07621/3515
07621/1690690
07621/52449
07621/84446

07621/705370
07621/3533
07621/3693
07621/45057
07621/45057
07621/45057
07621/5789114
07621/5504197
07621/10836
07621/51710
07621/954120
07621/48022

07621/86017
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Dr. med. dent. Bjorn Lang

Dr. med. dent. Johanna Maul

Dr. -medic. stom. (R) Niculae Oprea

dr. dent./Univ. Budapest Christian Papé
Fachzahnarzt fur Kieferorthopadie
Dimitar Pavlov

Dr. med. dent. Jan Philipps M. Sc.

M. Sc. Oleg Plaksin

Medizinisches Versorgungszentrum
Rhenus RONK GmbH

Dr. med. Dr. med. dent. Simon Sammain
Dr. med. Dr. med. dent. K. Saridakis

Priv.Doz. Dr. Dr. Katja Schwenzer-Zimmerer

Dr. med. Stephan Zimmerer
Dr. Martin Schwerdtfeger

Dr. Christof Selbherr

Dr. Georg Schwerdtfeger

Dr. med. dent. Ralf Storz

Dr. Amir Rouhani Torbati
Fachzahnarzt fur Kieferorthopadie
Donka Valeva

Dr. med. dent. Mario Wagner
Fachzahnarzt fur Oralchirurgie
Dr. Hans-Jirgen Weh

Dr. Nikolai Wierzbitzki / Dentalzentrum
Volker Willen / Dentalzentrum
Barbara Dannenhauer

Dr. med. dent. Albert Blasius
Dirk Blunck

Stefanie Breitenstroter
Ahmad Dili

Dr. med. dent. Christian Dold
Dr. med. dent. Ulker Er

Ghays Barish

Dora Fohner

Dr. med. dent. Urs Francke

Dr. med. dent. Anne Francke-Freudenberg

Dr. med. dent. Harald Loprich

Dr. med. dent. Matthdus Marques Hager & Koll.

Aida Metje
Anders Olsson
Alexander Przetak
Jurgen Schophaus
Nafije Mushkolaj

Lorrach
Loérrach
Lérrach

Lorrach
Lérrach
Lorrach
Lorrach

Lérrach
Lérrach
Lorrach
Lorrach
Lérrach
Lorrach
Lorrach
Lorrach
Lérrach

Loérrach
Lérrach

Lorrach
Lorrach
Lérrach
Lérrach
Maulburg
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden

07621/12828
07621/9357111
07621/84800

07621/705370
07621/3533
07621/45057
07621/45057

07621/420520
07621/9357111
07621/12828
07621/4228640
07621/4228640
07621/44959
07621/44959
07621/44959
07621/53321

07621/140828
07621/3533

07621/2183
07621/705550
07621/570400
07621/570400
07622/5444
07623/2641
07623/1850
07623/3808
07623/61121
07623/62484
07623/1510
07623/8664
07623/8664
07623/8664
07623/8664
07623/965588
07623/469240
07623/8664
07623/1275
07623/47200
07623/3296
07623/3296
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Sabina Nieberle

Dr. med. dent. Klaus Michael Schunk

Dr. med. dent. Wolf-Dieter Schitz & Koll.

Dr. Christian Schwarz und Dr. Alexander Schwarz
Dr. Anja und Dr. Christian Spitzer

Dr. Alexander Strohmenger & Koll.

Andrej Syrtschikow

Dr. med. dent. Marc Werner

Ralf Gebhardt

Dr. Rainer MeBBmer

Dr. Wulf Kiinzel

Dr. D. Dan Banica Fachzahnarzt fir Oralchirurgie
Dr. med. dent. Kurt Hartmann
Dr. med. Dr. med. dent. Angelika Huppert

Nikolai Kanev

Dr. med. dent. Harry Klinger
Dr. Christina Martin
Dr. Sabine Schmelzer und Jirgen Bruederlin

Verzeichnis Zahnarzte
I

Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Rheinfelden
Schliengen
Schliengen
Schoénau
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim
Schopfheim

Dr. (UMF Temeschburg) Tereza-Diana Awender Schwérstadt

Dr. med. dent. Klaus Baumann

Carsten Hein

Dr. Markus Kaiser
Dr. Hans Rothweiler und Norbert Findling

Anja Zobel
Dr. Ulrich Zobel

Dr. Thilo Axthelm und Dr. Ute Axthelm

Philipp Schiefer

Dr. med. dent. Thomas Bock

MUDr. Pavel Bolf

Dr. Maike Mazurkiewicz

Dres. J. Heckmann, J. Bauer und L. Zimmermann
Dr. med. dent. Karin Hehl-Hirte

Dr. Katharina Herrmann-Schwartzkopff

& Dr. Johanna Engelen

Dr. Lars Voigt & Dr. Sally Abdelhamid

ZA Christiane Morlock, Dr. Bannert & Koll.

Dr. M. Handel, Dr. O. PreuB und M. Kargl

Dr. med. dent. O. Sadzik & Dr. M. A. Rottele
Dr. Carl-Michael Schneider

Dr. E. Schultz Fachzahnarztin f. Kieferorthopadie
Dr. Bernhard Sickinger

Doctor-Medic stom. Adriana-Daniela Kreschek

Marianne Valeri

Dr. Frank Wingbermuhle

Steinen
Steinen
Steinen
Steinen
Steinen
Steinen
Todtnau
Todtnau
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein

Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein

07623/3296
07623/7172407
07623/7185560
07623/5288
07623/3808
07623/717870
07623/1282
07623/5230
07635/8614
07635/9228
07673/1503
07622/9019706
07622/7424
07622/8100
07622/7023
07622/3429
07622/6671531
07622/8254
07762/3993
07627/2202
07627/2826
07627/9723722
07627/1825
07627/9723722
07627/9723722
07671/332
07671/261
0762/793104
07621/84040
07621/71105
0762/62172
07621/71281

07621/73024
07621/77838
07621/5943018
07621/71191
07621/62412
07621/76691
07621/72011
07621/71122
07621/75090
07621/69886
07621/792220
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Gutes Horen hilt geistig fit

Wer gut hort, bleibt geistig langer
fit. Unbehandelte Schwerhérigkeit ist
laut Forschung ein Risikofaktor fur De-
menz. Die Lancet-Kommission nennt
sie seit 2020 als bedeutenden Ausldser.
Menschen mit Horverlust haben ein bis
zu funffach erhdhtes Risiko fur kogni-
tive Stérungen, abhangig vom Schwe-
regrad.

Warum der Hoérsinn so wichtig fur das
Gehirn ist: Horen ist eine zentrale geis-
tige Aktivitat. Das Gehirn interpretiert
Gerausche und Sprache, filtert Infor-
mationen und reagiert auf Emotionen.
Wird diese standige Reizverarbeitung
durch Schwerhorigkeit gestort, kann
es zu einer Unterforderung des Ge-
hirns kommen. Gleichzeitig ziehen
sich Betroffene oft aus Gesprachen
und sozialen Situationen zurtck. Sozi-

ale Isolation, ein weiterer Risikofaktor
far Demenz, ist haufig die Folge. Mo-
derne Horsysteme fordern Lebensqua-
litat, Kommunikation und Teilhabe.
Horakustiker bieten das komplette
Leistungsspektrum von kostenlosen
Hortests bis hin zur individuellen An-
passung von Horgeraten.

Moderne Horsysteme vom Horakustiker sind ein we-
sentlicher Schliissel zu Lebensqualitdt und geistiger

Gesundheit. Foto: FGH

DAS

HORENSWERT!

Horen macht das Leben wertvoll - egal ob in Gesellschaft
oder in der Natur. Lasst Ihre Horfahigkeit nach, sollten Sie

rechtzeitig einen Horakustiker aufsuchen.

Testen Sie jetzt in einer unserer liber
60 Filialen neueste Horsysteme —
kostenfrei und unverbindlich.

LEBEN

giffland.hb‘ren.

Beratung Systeme Zubehor

iffland.horen. in lhrer Nahe:
Filiale Weil am Rhein
HauptstraBe 281

Fon 07621-75060

Filiale Schopfheim
HauptstraBe 38

Fon 07622-61484

Filiale Bad Sackingen
GiiterstraBe 1/1

Fon 07761-96070

www.iffland-hoeren.de
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Impfbereitschaft

Eine Impfung schiitzt — nicht nur vor Grippe

Die Impfbereitschaft in Deutschland sta-
gniert, trotz Uberwiegend positiver Ein-
stellung der Bevolkerung. Zwar ist die
groBe Mehrheit der Birger von Impfun-
gen Uberzeugt, die tatsachliche Impfbe-
reitschaft bleibt aber auf deutlich niedri-
gerem Niveau, wie Pharma Deutschland,
ein Branchenverband der Pharmaindus-
trie, zu Beginn der diesjahrigen Grippe-
saison in einer Umfrage ermittelt hat.
Nicht einmal mehr die Halfte der Befrag-
ten (46,9 Prozent) gab dabei an, sich in
der Herbst-/Wintersaison gegen Influen-
za-Viren, die die , echte” Grippe verursa-
chen, impfen lassen zu wollen.

Weil Influenza-Viren schnell mutieren,
braucht es jedes Jahr neu angepasste
Impfstoffe, um sich moglichst gut zu
schitzen. Mediziner empfehlen, dass
sich vor allem Menschen ab 60 Jahren,
Menschen mit chronischer Erkrankung,
Schwangere (ab dem vierten Monat),
Bewohner von Alten- und Pflegeheimen
oder Menschen, die mit Risikopatien-

ten leben, ab Oktober bis Mitte Dezem-
ber impfen lassen sollten. Laut Robert
Koch-Institut werden die Zielvorgaben
der Europaischen Union, wonach eine
Impfquote von 75 Prozent bei alteren
Menschen vorgesehen ist, in Deutsch-
land nicht annahernd erreicht.

Dabei gab es in der vergangenen Saison
fast doppelt so viele Falle wie im Vorjahr
und so viele wie in keiner anderen Welle
der letzten zehn Jahre. Die Grippewelle
war mit 16 Wochen Uberdurchschnittlich
lang, zudem sind deutlich mehr Erkrank-
te an der Grippe gestorben als sonst.

Eine Impfung wirkt wie ein Schutzschild:
Sie senkt das Risiko schwerer Grippever-
l[aufe deutlich und kann so im Ernstfall
Leben retten. Und das im doppelten Sin-
ne. Denn nach neuen wissenschaftlichen
Erkenntnissen erhéhen Influenza-Virus-
infektionen das Risiko fur Schlaganfalle
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie
Herzinfarkte.

Verstopfung natiirlich losen.

rein pflanzlich - zuverldssig - gut vertraglich
Midro® bewahrt seit iber 70 Jahren

Natiirlich abfiihren
Natiirlich Midro®

Wirksam, schonend und individuell
dosierbar.

Auch in Osterreich und der Schweiz
erhaltlich.

Midro Tee. Wirkstoff: Sennesblatter. Midro Abfiihr- Tabletten.Wirkstoff: Sennesfriichte. Zur kurzfris-
tigen Anwendung bei Verstopfung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Midro Lérrach GmbH, Lérrach. www.midro.de
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Schon wahrend der Corona-Pandemie
waren mehr Schlaganfélle bei Erkrank-
ten registriert worden. ,Ahnlich war es
bei schweren Influenza-A-Virusinfektio-
nen. Deshalb sind wir diesen Hinweisen
nachgegangen”, berichtet die Biologin
Dr. Friederike Langhauser vom Univer-
sitatsklinikum Essen, die das groéBere
Schlaganfallrisiko erforscht hat. Die Vi-
rusinfektion beeinflusst die Blutgerin-
nung, es wird wahrscheinlicher, dass sich
Blutgerinnsel bilden, die letztlich zu Ge-
faBverschlissen und Schlaganfall fihren
kénnen.

GestUtzt wird diese Aussage von Ergeb-
nissen einer aktuellen Studie aus den
USA, Uber die die American Heart Associ-
ation berichtet. Vier Wochen nach einer
Infektion mit der echten Grippe besteht
demnach ein viermal hoheres Risiko fur
einen Herzinfarkt und ein fanfmal ho-

heres Risiko fur einen Schlaganfall. Auch
die US-Forscher weisen auf die natirli-
che Reaktion des Immunsystems auf Vi-
rusinfektionen hin, darunter die Freiset-
zung von Molekdulen, die Entziindungen
verursachen und die Blutgerinnung for-
dern — beides geeignet, die Funktionsfa-
higkeit des Herzens zu beeintrachtigen,
was das erhéhte Risiko fur Herzinfarkte
und Schlaganfalle erklaren kénnte.

> AP
‘ |

Auch viele Apotheken bieten Impfungen an. Foto: ABDA

& Geburt

Bewegungs-
apparat

bethesda

SPITAL

Willkommen im Bethesda Spital Basel

Schwangerschaft

Frauenmedizin
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lv Rehabilitation
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Vorsorge

Gesundheits-Checks in der Apotheke

Es ist eine Binsenweisheit: Je friher Er-
krankungen erkannt werden, desto bes-
ser lassen sie sich behandeln. Die ortli-
chen Apotheken unterstitzen bei der
Pravention und Friherkennung vieler
Krankheiten. Als niedrigschwellige An-
laufstellen bieten sie verschiedene Ge-
sundheitschecks wie Blutdruck-, Blutzu-
cker- oder Cholesterinmessungen an und
beraten zu Risiken. Eine gestorte Gluco-
setoleranz kann zum Beispiel schon bei
erhéhten Blutzuckerwerten vorliegen,
noch bevor Diabetes entsteht - frlh
erkannt, lasst sich mit einem gesunden
Lebensstil gegensteuern. Hohe Blutfett-
werte und Bluthochdruck steigern das
Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen;
Apotheken kénnen durch frihzeitige
Messungen helfen, Risiken rechtzeitig
zu erkennen und zu behandeln.

Gerade Menschen, die eher selten in
eine Arztpraxis gehen, profitieren von
diesem Angebot: Laut Bundesapothe-
kerkammer kénnen in Apotheken Men-
schen erreicht werden, die sonst hau-
fig Ubersehen wuirden. Die Beratung
erfolgt unabhangig von einem Termin.
Auch Impfberatung und Informationen
zu einer gesunden Lebensweise geho-
ren zu den taglichen Leistungen vieler
Apotheken.

GroBer Lagerbestand
Schnelle Verfiigbarkeit
Vielfdltiges Produktsortiment

30 Kosmetikdepots
Geschulte Mikrondhrstoffberater
Taglicher Lieferservice

Mutter-Kind-Ecke

die Apotheke
im Rheincenter

E E Prévention * Gesundheit » Kosmetik

. . d HauptstraBe 437
Medikamente bequem iiber unseren , D-79576 Weil am Rhein

neuen Onlineshop medi now® bestellen. [=]:. Tel.: +49 (0)7621 78000

@




Die Apotheken fUr die ganze Familie
kompetent * aktiv * sympathisch

DEINE APOTHEKE.
IMMER ZUR HAND.

@ ) \ é&
Einfache N ' E-Rezepte
sAnwendung n einlésen

. :
- Bl Meine Apotheke

Same day 247
delivery verfligbar

q [

Click & i :
Collect Ver:;:gu?:;kelt

Jetzt App downloaden!

Rezepte/Produkte einfach per App vorbestellen.

Einfach die App “Meine Apotheke” herunterladen, eine unserer
Apotheken auswéhlen und ganz bequem Medikamente vorbestellen,
Rezepte und E-Rezepte einscannen und einldsen.

Profitieren Sie zusétzlich von gespeicherten Bestellungen sowie
einer digitalen Ubersicht Ihrer Medikamente und Ihres
Einnahmeplans.

; Bahnhof Apotheke
Meine Apotheke Apotheke im Kaufland

= BAHNHOF Pl
/. s= APOTHEKE " APOTHEKE
M _KAUFLAND ]

Dr. Anke Leumann-Runge e.K. Robert-Bosch-Str.6, 79539 Ldrrach
TurmstraBe 41, 79539 Lérrach Tel.: 07621570 05 46
Tel.: 07621 31 31 Offnungszeiten:
Offnungszeiten: Mo - Sa 8.30 - 20.00
Mo - Fr 8.00 - 18.30, Sa 8.00 - 17.00 www.apo-loerrach.de

www.bahnhof-apo.de
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Ruckhalt

Selbsthilfegruppen im Kreis Lérrach

Im Landkreis Lorrach gibt es zahlreiche
Selbsthilfegruppen, die Menschen mit
gesundheitlichen, psychischen oder
sozialen Herausforderungen Rickhalt
bieten. Die Bandbreite reicht von chro-
nischen Erkrankungen wie Diabetes
oder Multiple Sklerose Uber psychische
Belastungen und Suchtproblematiken
bis hin zu Lebenssituationen wie Trau-
er oder besonderen familidaren Heraus-
forderungen.

Die Kontakt- und Informationsstelle
far Selbsthilfe (KISS) unterstutzt Ratsu-
chende individuell: Sie berat vertrau-
lich, vermittelt passende Gruppen vor
Ort, begleitet Neugrindungen und
sorgt fur die fachliche Vernetzung.
Auch bei seltenen Erkrankungen oder
neuen Problemlagen finden sich Initi-
ativen, sodass das Netzwerk standig
wachst und sich weiterentwickelt. Die
Treffen sind offen gestaltet; Fachleute
werden bei Bedarf hinzugezogen. Wer
keine flr sich passende Gruppe ent-
deckt, kann sich bei der KISS praktische
Hilfe und Begleitung fir die Griindung
einer neuen Gemeinschaft holen.

Die Angebote sind kostenfrei, aktuell
und leben vom Engagement der Men-
schen, denen Austausch, gegenseitige
Hilfe und Lebensqualitdt am Herzen lie-
gen. Aktuelle Informationen und Kon-
taktmaoglichkeiten bietet die KISS online
unter  www.loerrach-landkreis.de/kiss

wie auch telefonisch unter der Nummer:
07621/410-2142.

Selbsthilfe bedeutet, mit anderen Betroffenen ins
Gesprach zu kommen, Erfahrungen auszutauschen
und gemeinsam neue Perspektiven zu gewinnen.

Foto: pexels

Uber 300 Gesundheit-Tees
Im Angebot

In Selbstbedienung oder mit Beratung

Reformhaus

drogerie rtihle

D- 79576 Weil am Rhein Hauptstrasse 276
@& www.drogerie-ruehle.de
™ info@drogerie-ruehle.de
® +49 7621 76095
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Kontakt- und Informationsstelle
fur Selbsthilfegruppen (KISS)

AIDS - anonyme Tests/Beratung
Aktionskomitee Kind im Krankenhaus (AKIK)

AL-Anon-Selbsthilfegruppe
fur Angehorige von Alkoholikern

Ambulante Hospizgruppe Dreilandereck
Ambul. Hospizgruppe Kandern, Trauercafé
Ambul. Hospizdienst Schopfheim&Wiesental
AMSEL - Initiative Lérrach & Dreilandereck
AMSEL Kontaktgruppe Kreis Lérrach

Ataxie Selbsthilfegruppe
Schwarzwald-Alb-Bodensee

Autismus Gruppe Landkreis Lorrach

(Schulbegleitung)

Behinderten- und Rehabilitationssportverein
(BRSV), Herzsportgruppen

Besuchsdienst fur altere Menschen
Betreuungsdienst fir Menschen mit Demenz
Blinden- und Sehbehindertenstiftung

Sudbaden

Borderline — ein Leben mit extremen Gefthlen

Bundesverband der

Organtransplantierten (BDO)

BzV Kehlkopfoperierte Sidbaden
Caritasverband Landkreis Lérrach

CFS/MCS (Chronisches Erschopfungssyndrom)

Selbsthilfegruppe

Dennoch - Selbsthilfegruppe fur Christen
mit psychischen Erkrankungen

Depressiv erkrankte Menschen

- Selbsthilfegruppe

Darmkrebs und Stoma, ILCO Selbsthilfegruppe
Deutsche ILCO, Region Sudschwarzwald,

Gruppe Schopfheim

Deutsche Mysthenie Gesellschaft
- Regionalgruppe Schwarzwald-Bahr

Deutsche Parkinson-Vereinigung,
Regionalgruppe Lérrach

Lérrach
Lorrach
Schopfheim

Lorrach
Binzen
Kandern
Schopfheim
Schopfheim
Grenzach-Wy.

Tuttlingen
Lorrach

Loérrach
Lorrach
Loérrach

Lorrach
Lorrach

Sasbach am
Kaiserstuhl

Laufenburg
Lérrach

RUmmingen
Grenzach-Wy.
Lorrach/
Rheinfelden
Lorrach

Schopfheim

Lorrach

07621/4102142
07621/4102111
07622/668781

07621/3131
07621/5791042
07626/914120
07622/69759650
07622/6849611
07624/2240

07674/529081

07621/401066

07621/709595
07621/10971
07621/927525

0761/36122
07621/4102142

07642/9279317
07763/3734
07621/927525

07621/86443

07624/980776

07623/799796
07621/45701

07623/3426

07621/689006

Lérrach 07623/2973 0. 07622/5746
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Deutsche Schmerzhilfe Sidbaden

Deutsche Vereinigung
Morbus Bechterew (DVMB)

Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband
Diabetes Selbsthilfegruppe

Diabetes Selbsthilfegruppe,
Diabetiker-Stammtisch

Diabetes Typ 1 Selbsthilfegruppe Lorrach-Basel
Diabetes- und Schulungszentrum
Diakonisches Werk der Ev. Kirchenbezirke

im Lkr. Loérrach

Elektrosensibilitdt und Chemikalien-
unvertraglichkeit Selbsthilfegruppe

Eltern helfen Eltern - Angehérigenkreis
Drogenabhangiger und -gefahrdeter

Emotions Anonymous (EA) - Selbsthilfegruppe
fur emotionale Gesundheit

Epilepsie-Selbsthilfe

Erich-Reisch-Haus, Anlaufstelle und Uber-
nachtungsmaoglichkeiten fir Wohnungslose

Fachstelle Sucht BWLV

Familienzentrum
Familienzentrum
Familienzentrum

Familienzentrum Rheinfelden,

Standort Grenzach

Familienzentrum Rheinfelden,

Standort Wyhlen

Familienzentrum Wunderfitz
Forderkreis Hospiz am Buck

Frauen helfen Frauen, Frauenhaus
Frauenberatungsstelle

Freizeitzentrum fur Suchtkranke

Gruner Star / Glaukom Selbsthilfegruppe

Haus Sonnenschein - Tages- und
Begegnungsstatte des Diakonischen Werks

Maulburg

Lorrach
Loérrach
Rheinfelden

Lorrach
Loérrach
Schopfheim

Lorrach
Loérrach
Loérrach

Loérrach
Rheinfelden

Lérrach
Lérrach
Lorrach
Rheinfelden
Schopfheim

Weil am Rhein
Lorrach
Lorrach
Lérrach
Lérrach
Lérrach

fur psychisch kranke und belastete Menschen Lorrach

Helferkreis Oberes Wiesental

Schénau

07622/3270

07621/5859891
07621/40100
07623/1410

07621/3131
07621/4102142
07622/3951381

07621/92630

07622/61878

07621/2085

07622/9501
07623/4678122

07621/93040
07621/1623490
07621/43399
07623/9665473
07622/673804

0152/24058014

07624/9129033
07621/9368800
07628/942930
07621/49325
07621/87105
07621/1623490
0175/4564341

07621/926319
07673/888055
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Herzklopfen - Elterninitiative

herzkranke Kinder Studbaden Lérrach 07621/9157345
Herztreff - Selbsthilfegruppe

fur Herzpatienten und Angehorige Lorrach 07621/919310
Hilfe fur das autistische Kind Aitern 07674/1655
HorTreff - Gruppe fur Schwerhérige,

Cl-Trager, Interessierte und Angehoérige Weil am Rhein 07621/75060
Hospiz am Buck Lorrach 07621/169860
Hospizdienst Hochrhein Waldshut-Tien. 07751/802333
Hospizgruppe Markgraflerland 07631/172682
IG Arthrogryposis Merzenich 02421/202424
Jung und Krebs: Team Rheinfelden Rheinfelden  0761/38737995
Kirchliche Sozialstation

Sudliches Markgraflerland Kandern 07626/914120

Klub Pfauenauge - Selbsthilfegruppe
fur Freizeitaktivitaten — Austausch und
gemeinsames Erleben fur psychisch

erkrankte Menschen Lorrach 07621/4102142
Kopfschmerzen & Migrane Selbsthilfegruppe Schopfheim  07622/3270
Krebs Selbsthilfe Rheinfelden  07623/5892

La Leche Liga - Stillgruppe Lorrach 07621/48332
Landesnetzwerk Endometriose Ostringen 07253/24529
Lebenshilfe Kreisvereinigung Lérrach Lérrach 07621/40100
Legasthenie & Dyskalkulie Landesverband Lérrach 07621/14722
Malteser-Hilfsdienst, ambulanter Kinder-

und Jugendhospizdienst Steinen 0151/65531220
Meditationskreis Lérrach 07621/4826942
Netzwerk der Rollstuhlfahrer Lorrach 07621/1301059
Neurofibromatose Selbsthilfegruppe

Freiburg/Sidbaden Freiburg i. Br. 07661/904190
Osteoporose Selbsthilfegruppe, Rheuma-Liga Steinen 07627/971205
Overeaters Anonymous (OA)

— Selbsthilfegruppe fur Essstérungen Lérrach 07621/164782
Palliativnetz Loérrach Weil am Rhein 07621/5770303
Pflegeelternschule BW, Ortsgruppe Lérrach  Lérrach 07621/164538
Pro Retina Deutschland

— Regionalgruppe Lorrach/Hochrhein Lorrach 07621/550189

Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Lorrach 07627/7451
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Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Lérrach
Psoriasis Selbsthilfegruppe

Hochrhein-Markgréflerland Schopfheim
Raus aus der Einsamkeit — rein in die

Gemeinschaft / Selbsthilfegruppe Weil am Rhein
Regio PSB Blaues Kreuz Lorrach
Rheuma-Liga — Arbeitskreis Fibromyalgie Lorrach
Rheuma-Liga, Arbeitsgemeinschaft Lérrach ~ Steinen

Ring der Koérperbehinderten,

Betreuungsgruppe Hochrhein Rheinfelden

Rollifreunde

Schatten und Licht - Krise nach der Geburt
Schlafapnoe/Atemstillstand Selbsthilfegruppe
Schmetterlingsgruppe

Lorrach

- Selbsthilfegruppe Sternenkinder Lérrach
.Seelische Gesundheit — Leben mit mir”

- Selbsthilfegruppe Hausen i. W.
Selbsthilfegruppe fur Menschen

vor und mit Bariatrischer Operation Lorrach

Lungenemphysem-COPD Stdbaden
- Selbsthilfegruppe

Selbsthilfeverband Forum Gehirn, Heidenheim an der Brenz
Stotterer-Selbsthilfegruppe Lorrach Maulburg
Tagesstatte Scharers Au — Offener Treff fur

erwachsene psychisch erkrankte

und belastete Menschen Schopfheim
Tinnitus-Selbsthilfegruppe Lérrach Lorrach
Trauer-Café — Gesprachskreis fur Trauernde  Schopfheim
UVEITIS Selbsthilfegruppe Stdbaden Rheinfelden

«Verein fur Menschen mit Kérperbehinderung

— Spastikerverein Kreis Lorrach” Zell i. W.

WeiBer Ring - Hilfe fur Kriminalitatsopfer Lérrach

Zoliakie — Selbsthilfegruppe
Waldshut/Lérrach/Mullheim

Weil am Rhein

Grenzach-Wy.

Weil am Rhein

07627/7451

07751/5432

0162/041516
07621/44612
07627/4849948
07627/971205

07623/40933
07621/793171
07621/69537
07624/3824

0172/4167846

0151/67729792

0152/25345020

07621/74312
07321/5306856
07622/6843210

07622/69759632
07622/6882880
07622/69759650
07623/8250

07626/9748074
116006

07751/897939
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Gesundheitszentrum
Fricktal

Geboren im Fricktal
Geburtshilfe am GZF in Rheinfelden A

Unsere Gynakolog:innen und Hebammen freuen sich, Sie bei
einem der schonsten Abenteuer Ihres Lebens begleiten zu
dirfen. Unser Fachpersonal ist im ganzen Fricktal fir Sie da:
/Ir'\teressiert?

Frauenklinik Spital Rheinfelden

— Gynékologische Praxis im Spital Laufenburg Hier erfahren
— Facharztehaus Frick Sie mehr dber
— IAVO M&hlin unser Angebot.

Das erfahrene Team der Geburtshilfe betreut Sie vor,
wahrend und nach der Geburt.

Auch mit einer deutschen Krankenversicherung ist eine Geburt

in der Schweiz moglich! Es gibt verschiedene Maglichkeiten Kontakt
der Kostenibernahme. Bitte setzen Sie sich rechtzeitig mit der ~ Sekretariat Frauenklinik
verantwortlichen Person Ihrer Versicherung in Verbindung. T+41(0)61835 62 20

Auch wir helfen Ihnen gerne jederzeit weiter. frauenklinik@gzf.ch




